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Psycholozka Jana Marie Havigerova propojuje ve svém vyzkumu i vyuce psychologii,
matematiku a medicinu. Na Lékarské fakulté v Hradci Kralové uci mediky i budouci
zdravotni sestry a soucasné rozviji psycholingvisticky vyzkum, ktery ukazuje, jak jazyk
odrazi nasi psychiku i zdravotni stav.
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Jana Marie Havigerova se kromé uceni vénuje vyzkumu, predevsim v oblasti psycholingvistiky. ,Na
prvni pohled se miize zddt, Ze je to tipIné mimo medicinu. Jenze psycholingvistika se zabyvd mimo
jiné i vyvojem reci a jeho poruchami. Ja jsem si zamilovala proud, ktery bych nazvala persondlni
psycholingvistikou - kterd hledd souvislosti mezi osobnosti nebo aktudlnim psychofyzickym stavem
clovéka (napriklad stresem) a tim, jak mluvi a pise,” vysvétluje Havigerova. Véri, ze psycholingvistika
muze byt cennym néstrojem i pri 1é¢bé onemocnéni. ,Mym tikolem na LF HK UK ovsem neni ucit
mediky detailné tuto metodu, ale spis jim ji predstavit jako zajimavost a mozny doplrnkovy ndstroj.
Vyuka musi obsdhnout radu dalsich témat, takze psycholingvistika ziistava predevsim mym
vyzkumnym tématem, jemuz se venuji dlouhodobé a ve kterém vidim i potencidl do budoucna,”
uvazuje Jana Marie Havigerova.

Student neni cislo

Stézejni Cast jeji vyuky smeéruje ke studujicim oboru VSeobecna sestra, jimz predava poznatky z
vyvojové a obecné psychologie. Tyto znalosti jsou dulezité pro kazdodenni praxi - at uz s dospélymi
pacienty, s détmi, nebo s jejich rodinami. Ve spolupréci s vedouci Ustavu preventivniho 1ékai'stvi,
profesorkou Lenkou Borskou, pripravily sadu dotaznik zamérenych na psychofyzicky stav studentt
mediciny - sledovaly napriklad jejich osobnost, emoce, miru stresu nebo pritomnost syndromu
vyhoreni. Se souhlasem studentu jsou jejich vysledky vyuzivany k vyzkumnym tcelim. ,Pan{
profesorka Borska si v§imla, Ze mnoho studentt pracuje a chtéla zjistit, zda to ovliviiuje jejich
studijni vykony. A skutecné - kdyz jsme rozsirili model o tuto proménnou, ukdzalo se, Ze pracovni
zdtéz md prokazatelny vliv na vysledky ve studiu,” konstatuje Havigerova. Co z toho plyne?
Predev$im dulezité ponauceni pro pedagogy, ze by méli vnimat studenty jako individuality a byt
otevreni jejich jedineCnym pribéhum. ,Nékdy mdme tendenci si rict: On se nepripravil, je liny, nemd
na to... Pritom realita miize byt uplné jind - student je cilevédomy, pracuje, aby si mohl studium
viibec dovolit a déld, co je v jeho sildch,” dodava.

Dotaznik pro uzdraveni

Na Ustavu preventivniho 1ékarstvi LF HK UK jsou realizovana také dotaznikova $etfeni uréena
Zenam po lécbhé karcinomu prsu, opét ve spolupraci s profesorkou Borskou, ktera diky své odborné i
osobni zkusenosti vnimala, ze témto pacientkam ,néco chybi“. Uvédomila si napriklad, ze zeny po
ablaci prsu netrapi jen bolest, omezeni hybnosti nebo psychicka zatéz, ale také tak zdanlivé
jednoducha véc, jako je kvalitni spanek. Nemohou leZet na operované strané, jizva boli - a spankova
deprivace pak prinasi celou radu dal$ich problému.



LZjistovaly jsme, jak na tom tyto Zeny se spdnkem skutecné jsou, a vytvorily jsme webové prostredi,
kde se mohou zaregistrovat a vyplnit o kvalité spanku a radu dalSich validovanych primdrné
psychologickych dotaznikii. Na zdkladé téchto dat pak sestavujeme modely - zkoumdme napriklad,
zda spanek funguje jako moderdtor, medidtor nebo prediktor uzdravovdni. Jakmile Zena dotaznik
vyplni, okamzité dostane zpétnou vazbu primo do emailu nebo ve webovém rozhrani. Dozvi se, jak na
tom je ve srovndni s ostatnimi v populaci Ci ve srovndni se svymi predchozimi stavy (dotaznik totiz
muze vyplniovat opakované). A soucasné s vysledkem vzdy obdrzi tipy a doporuceni, co miize pro
sebe udélat, napriklad jak zlepsit kvalitu spanku,” predstavuje projekt jeho spoluautorka.

Tvrda data, mékké dovednosti

Pokud jde o dovednosti mladych 1ékait, domniva se, Ze by se mél posunout pomér ,tvrdych”
odbornych znalosti vice smérem k rozvoji ,mékkym* soft skills, které pomahaji spravné informace
predavat a uplatiovat v praxi. Bez odbornych znalosti to samoziejmé nejde, ale zpusob, jakym je
1ékar nebo sestra uplatnuje v kontaktu s pacientem, muze byt diametralné odli$ny. ,Jednim z témat,
kterd probirdme, je placebo a nocebo efekt. Placebo efekt muze nastat uz jen tim, Ze zdravotnik néco
rekne sebejisté a pozitivné. Naopak nocebo efekt miize prijit, pokud je zdravotnik nejisty a napriklad
pacientovi jen suse doporuci, at si precte pribalovy letdk se vsemi riziky. Stejny lék muzZe pacientovi
podat bud’ zptisobem, ktery mu dodd nadéji a motivaci, nebo zptisobem, ktery v ném vyvold obavy a
neduvéru,” srovnava psycholozka.
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