Jednodenni chirurgii v KNTB nyni vyuziji i
pacienti ortopedie
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Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné pred rokem otevrela modernizované centrum pro
jednodenni chirurgii. Ke gynekologum, kteri jednodenni operativu provadéji nejcastéji,
traumatologiim a neurochirurgium, nyni pribyla také ortopedie.

Jednodenni chirurgie je jednoznacny trendem poslednich nékolika let, zejména v péci o pacienty
vybranych chirurgickych oboru. Je to postup, pri kterém pacient prichazi do nemocnice k planované
operaci az v den vykonu a odchézi nejpozdéji 24 hodin po zédkroku. Tyké se miniinvazivnich a
operac¢nich zakrokl mensiho rozsahu. Nejvétsi vyhodou je minimalizace stresu z del$iho pobytu v
nemocni¢nim prostredi, snizeni rizika nozokomidalni nédkazy, urychleni rekonvalescence i zkraceni
doby pracovni neschopnosti. ,S propracovanim operacnich technik, postupt a rozvojem operacni
pristrojové techniky nartsta spektrum operacnich vykonu, které 1ze provadét v rezimu jednodennich
chirurgie, nejinak je tomu i na ortopedii, kde jsou ,vlajkovou lodi“ jednodenni chirurgie artroskopie
kolen a ramennich kloubt,“ popisuje MUDr. Pavel Pilat, Ph.D., primar Ortopedického oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati.

Ortopedi ve zlinské krajské nemocnici zacali v tomto rezimu operovat letos na podzim, a to jeden den
v tydnu. V planu je zvladnout osm pacientt za den. ,Operujeme mladsi, relativné zdravé pacienty,
kteri nevyzaduji hospitalizaci, provadime v tomto rezimu jednodussi artroskopické vykony v celkové
anestezii. Predpokladame, Ze poptavka po jednodenni chirurgii v naSem oboru bude v dalSich
mésicich narustat a mame velky zdjem prevadét do tohoto rezimu vétsi poCty pacientl a rozsirovat
spektrum vykont - napriklad nékteré vykony ze segmentu chirurgie ruky a nohy,“ dopliiuje primar
zlinské ortopedie Pavel Pilar.

S doplnénim pristrojového artroskopického vybaveni maji ortopedi v Krajské nemocnici Tomase Bati
v brzké dobé v planu provadét také nanoartroskopie. Je to miniinvazivni metoda artroskopie, ktera
nevyzaduje celkovou anestezii, probiha v lokdlnim znecitlivéni a vyrazné snizuje veskera
perioperacni rizika. Pacient pak muze béhem nékolika dnti bézné zatézovat operovany kloub.
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