Misto, kde se dotknete péce
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CtyTicet procent Cechii nevéri, ze miize néco udélat pro zlepSeni vztahti se svymi blizkymi.
Ukazal to vyzkum organizace MILA zaméreny na vztah Cechii 45+ s jejich rodi¢i. Zaroven si
ale kazdy druhy z nas preje, aby se o néj ve stari postarala rodina doma. Prvni interaktivni
vystava o péci s nazvem Institut blizkosti v HoleSovické trznici otevira téma kvalitnich
vztahu jako predpokladu dobré péce.

Organizaci MILA jsem zalozila na zakladé vlastni dobrovolnické zkuSenosti v domové senior.
Neékolik let jsem tam kazdy patek dochdzela za lidmi, kteri uz méli vétsSinu Zivota za sebou. Pokazdé
jsem vchézela s otdzkou, jestli od minule nékdo nezemrel. Otédzkou, kterou si cestou do kancelare
bézné nepokladate. I kdyz ja uz dnes ano. TiSe mi probéhne hlavou kazdy den. Cestou do prace, pri
vitani se s rodinou nebo louceni s kamarady. Co kdyZ je to naposled? Depresivni je to jen zdanlive.
Ve skutecnosti mi totiz tahle zkuSenost zdsadné proménila vnimdani ¢asu a jeho hodnoty. Vzpomindm
si na pana doktora Zemana, témér stoletého pana, ktery se se mnou pokazdé loucil slovy: ,Kdybych
tady uz pristé nebyl, je to v poradku.” Jednou jsem otevrela dvere jeho pokoje a on uz v ném opravdu
nebyl.

Vzpomindm si i na pani Milu, moji viibec prvni klientku a ¢asem i pritelkyni. Sestadevadesatileta
ddma. Byvald modelka, kolegyné Adiny Mandlové. Zena, kterd na prahu devadesatky ptisla o zrak,
ale rozhodné ne o sv{ij humor a zivotni nadhled ani bystrou mysl. Ostatné i podle ni se tak trochu
jmenuje organizace, kterou jsem v roce 2018 zaloZila. Cas s Milou mé totiZ nauéil, co je skute¢nd
péce. Pochopila jsem diky ni, jak dulezité je vnimat ¢lovéka zavislého na péci jako jedine¢nou
osobnost, ktera ma porad svou dustojnost. Uvédomila jsem si diky ni, Ze nikdy neni ztrata ¢asu
hledat ten spravny hrnek na kafe. Ze mé smysl ptinést do postele prvni spadané kastany i studit za
krkem snéhovou kouli ¢lovéka, ktery uz roky nebyl venku, protoze z jednoho i druhého méme
détskou radost v jakémkoliv véku. Diky Mile vim, Ze nalakovat ¢ervené nehty nevidomé zené neni o
vysledku, ktery neuvidi, ale o pocitu, ze je porad zenou, o kterou je peCovano. Vzpominam také na
dovolenou na Krété, kde jsem Mile volala z plaze a nechavala ji pres telefon poslouchat more, ke
kterému uz nikdy nepojede. Co kdyz i ja jsem u néj naposled? napadalo mé.

Vnimat naplno drobnosti kazdodenniho Zivota a vidét je jako zazrak je to nejvic, co mé dobrovolnictvi
u seniort naucilo. Uvédomila jsem si, Ze tou viibec nejkrasnéjsi soucasti péce je premysleni nad tim,
jak clovéku, jehoz zivot se odehrava na jedné jediné posteli, doprat pocit, ze porad jesté Zije, a ne jen
preziva.

Realita péce

Kdyz jsem zalozila organizaci MILA, myslela jsem si, ze prave tohle budeme pecovatele ucit. Brzy mi
ale doslo, Ze to neni tak jednoduché. Ne proto, Ze by profesionalni pecujici o tento rozmér nestali, ale
proto, Ze na néj ¢asto nemaji v bézném provozu Cas ani energii. Jak rika moje kolegyné Karolina
Puttova: ,0d pecovatell ocekavame, Ze se o nase blizké postaraji 1épe, nez to dokdzeme my sami.
NasSe ocekavani jsou v poradku, ale podminky, které pecujicim nabizime, tomu neodpovidaji.“ Zacalo
ndas zajimat, jaké podminky pro pecovatele vlastné ¢esky systém nabizi. A proto jsme na toto téma
udélali vyzkum. Vysledky nejsou pozitivni, ale ani prekvapujici. Témér 79 % pecovatelek a pecovatela
vnima svou praci jako nedocenénou. Kazdy treti ma pocit, Ze si jeho prace nevazi ani vlastni
ptibuzni. Ctyticet procent pecovatelek a pecovatell nékdy pomyslelo na zménu préce.

V MILE spolupracujeme kazdy rok s deseti sluzbami pro seniory z celé republiky. Dotkneme se tak



Zivota 400 profesionalnich pecujicich a drtiva vétSina z nich jsou lidé, kteri si pecovatelskou praci
vybrali s hlubokym presvédc¢enim o jejim smyslu. Jejich vyhoreni a deziluze nejsou selhanim
jednotlivcn, ale systému, ktery pro né neumi vytvorit kvalitni pracovni zazemi. A bohuzel také selhani
spolecnosti, ktera si péce nevazi. To se snazime ménit. Proto poradame prvni interaktivni vystavu na
téma péce a pracujeme na tom, aby se péce stala hodnotou ¢eské spolecnosti.

Péce se tyka kazdého

Kdyz se lidi zeptate, co si predstavi pod pojmem pecovani, zpravidla vyjmenuji praktické ukony -
jidlo, hygienu, nédkupy, tklid. Jen malokdo na prvni dobrou zmini naslouchani, spole¢ny cas nebo
blizkost. Pritom pravé blizkost patri k nejzakladnéjSim lidskym potrebam. Lidé, kteri ji neciti, maji
riziko pred¢asného umrti az o Ctvrtinu vyssi. Proto na téma lidskosti a blizkosti cilime i v nasi osvété,
ktera je kreativni a snad i laskava. Vime, Ze se lidé pécCe obavaji. Vime, jak tézké je predstavit si sebe,
své rodic¢e nebo partnery bezmocné. Ale také vime, ze péce nemusi byt jen zatézi. Muze byt i
prilezitosti. Prilezitosti k zastaveni a zamysSleni, k rozhodnuti se pro zménu nebo pojmenovani
hodnot, podle kterych zijeme. Prilezitosti k blizkosti.

Poprvé jsem tohle téma pojmenovala v knize Horim. Psala jsem ji hlavné pro sebe. Pochybovala jsem
totiz v té dobé o smyslu své prace a potrebovala si pripomenout, proc to vSechno délam. Rozhovory s
péti vyjimecnymi pecovatelkami a pecovateli o seniory, kteri vnimaji svou praci jako dar a lidskost
jako jeji podstatu, pripomnély smysl péce nejen mné. Kniha se stala povinnou literaturou pro
studenty oSetrovatelstvi na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy a jeji audioverze ziskala dvé ceny v
anketé Audiokniha roku 2022. Potvrzeno. Ma to smysl. A tak jsem napsala druhou knihu. Hladim. Ta
se na téma péce diva pres pét pribéhu lidi, ktefi s nim prichéazeji do kontaktu i jinak nez profesné.
Péce je v Hladim spiS védomy pristup k clovéku a univerzalni lidska zkuSenost, jez ma mnoho podob.
At uz ryze duchovni, jako ve vypravéni generalni matky predstavené Kongregace Milosrdnych sester
svatého Karla Boromejského sestry Ancilly, nebo ryze humornou, jako v rozhovoru s Michaelem
Trestikem. I tahle kniha uspéla. Potvrzeno podruhé. Opravdu to ma smysl.

V roce 2024 jsme se stali charitativnim partnerem 30. ro¢niku Letni filmové Skoly v Uherském
Hradisti, kde jsme predstavili instalaci Obycejny pokoj. Ta pomohla navstévnikum prenést se do
dodalo obrovskou motivaci a chut pokracovat v tomhle druhu osvéty. Ve spolupraci s fotografem
Benediktem RenCem vznikla série portréti pecovatelek a pecovatell, doplnéna kratkymi rozhovory o
jejich praci. Tahle vystava putuje uz vice nez rok po knihovnach v celé republice a vidély ji stovky
lidi. Vystava se libi a my dostavame dalsi pozitivni ohlasy. Pak nds oslovili lidé z haly 40 v
HoleSovické trznici, kde sidli Chemistry Gallery. A tak se stalo, Ze se na prelomu rijna a listopadu
tenhle prostor zméni v Institut blizkosti - prvni interaktivni vystavu zamérenou na péci. I tohle ma
smysl.

Jak vystava vypada

Vystava vznikla ve spolupraci se scénografem Markem Cpinem, jednim z nejuznavanéjsich ¢eskych
tvircu. Je drzitelem dvou Cen divadelni kritiky a ma za sebou i nominace na Cenu Alfréda Radoka a
Ceského lva. Do prostoru prazské Chemistry Gallery umistil Marek Cpin $est nemocni¢nich postels,
které proménil v umélecké instalace. Kazda svym osobitym zpusobem zpracovava téma
kazdodennosti, intimity i vzpominek, které jsou mnohdy tim hlavnim, co ndm pomdha i na
nemocni¢nim ltzku zit a nejen prezivat. ,Do projektu jsem $el proto, Ze jsem sam v zivoté mnohokrat
potreboval péci a pomoc. Je to pro mé jeden ze zékladnich smysli Zivota. Mozna ten vubec
zamysleni a také jako prostor pro vzdjemné sdileni. Proto jsme s tématem péce pracovali pocitove,
poeticky a s nadhledem,” vysvétluje Marek Cpin.

Pravé zastaveni je klicem, jak vystavu uchopit. Detaily z kazdodenniho zivota i pocity lidi zavislych na



pécCi se pak stavaji prilezitosti k polozeni si otazek, na které nejsme zvykli, i ke zméné pristupu k
sobé samému a vztahlim ve svém Zzivoté. Institut blizkosti ale nechce byt univerzélni poradnou pro
reSeni mezilidskych vztaht. Nechce mentorovat, poucovat ani obvinovat spolecnost z
nedostate¢ného vniméni tématu, které se dotyka doslova kazdého z nas. Institut blizkosti vytvari
prostor. Prostor pro tiché setkani se sebou samym v mire, kterou si sami zvolime. Zavérecna
instalace vystavy pak pracuje s obrazem vytvarnika Kristofa Kintery a mantrou VSECHNO JE JINAK,
ktera pripoming, Ze jediné, co méme, je ted.

Ustrednim prvkem vystavy je velky stlll v samém stiedu galerie. N4vStévnici se mohou stat soucasti
umeélecké instalace a usednutim ke stolu symbolicky podporit celospolecenskou potiebu vétsiho
sdileni a dialogu mezi lidmi. K rozhovorim u spole¢ného stolu vybizi i hra inspirovana americkym
psychologem Arthurem Aronem, ktery v 90. letech diky své studii prokazal, ze série 36 otazek
dokaze béhem 45 minut privést i dva naprosté cizince k pocitu opravdové blizkosti. Podstatou celé
vystavy je dobrovolnost.

Navstévnik si sdm voli, jak hluboko se ponoti a jaké otdzky sobé nebo druhym polozi. Vystavu
pripravujeme s védomim, ze péce a vztahy nejsou jednoduché téma. Jsou dokonce to vibec nejtézsi,
co v zivoté resime. A nasim cilem neni navstévniky désit ani prohlubovat jejich pocit nejistoty. Je to
presné naopak. Volime jemnou a kreativni cestu, diky niz se tématu dotknete v mire, kterou si
zvolite. NaSe vystava neni o bezmoci, jiz si s tématem péce casto vybavime jako prvni. Je o nadéji.
Poméaha uvédomit si, co vSechno mame kazdy den k dispozici pro to, abychom slozita témata, bez
kterych se zivot neobejde, zvladali s vétsi lehkosti.

Pomoc pro ty, kdo ji potrebuji

Ménit vnimani tématu péce a podporit lidi v tom, aby si v¢as rekli o pomoc, je pro nas dilezité. Proto
bude soucasti vystavy i odborna poradna. Kazdy den budou na misté profesionalni socialni pracovnici
a pracovnice, kteri budou zdarma radit vSsem, kdo téma péce ve svém zivoté resi a maji s nim spojené
nejruznéjsi otazky. Laskavi a empaticti odbornici z organizaci PeCovatelské centrum Praha 7, Opora
Diakonie, Charita Praha-HoleSovice, Elpida, Sue Ryder a Zivot 90 budou pfipraveni naslouchat i
pomahat s orientaci v moznostech, jak o své blizké pecovat. ,Pecujicim ¢asto chybéji informace,
finance nebo sily bojovat s nékdy neprostupnym a nepiehlednym systémem. Poradna je dokéaze celou
situaci provést, poradit jim a byt tam pro né, kdyz to nejvic potrebuji,“ rikd ke spolupraci vedouci
Poradny Pecovatelského centra Praha 7 FrantiSka Dynkova. O vikendech si pak navstévnici budou
moci vyzkousSet péci na vlastni kuzi. Terapeutky ze spolecnosti Biorganica, které ndm uz radu let
pomahaji s workshopem smyslové stimulace, ukazou, jakou silu méa dotek a viiné a jak je vyuzit v péci
o své blizké.

Pozornost tomu, co lidé v souvislosti s péci resi, vénujeme dlouhodobé. Uz v roce 2022 jsme poradali
sérii kulatych stolu, které facilitovala soucasna vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara
Siméckova Laurenéikova. O nasi dlouhodobé spolupraci rekla: ,Jsem rada, Ze nas MILA svolava k tak
zasadnimu tématu, jako je dostupné a kvalitni péce a podminky pro ty, kdo ji vykonavaji. Ve
spolecnosti se totiz hybe jen to, o ¢em si urcita ¢ast lidi mysli, ze je to dilezité a ze na tom zalezi.”
Bezmala osmdesat diskutujicich z rad seniort, profesionalnich i domécich pecujicich, studentll nebo
treba i politiki, spolu s nami hledalo odpovédi na otazky, jak zlep$it podminky pro vykon
pecovatelské profese. Zaznivala i fada problému, které lidé pecujici o své blizké musi resit. ,Kdyz
jsme konecéné ziskali pomoc pecovateld, babicka je tieba i vyhnala. Rekla jim, Ze pomoc
nepotrebuje.” ,S tatou jsme si vymeénili role, najednou jsem se starala ja o néj. Provadét vSechny ty
intimni véci jako koupani, to bylo pro obé strany tézké.” ,Péce bychom potrebovali vic, ale bylo by to

Vevs

Na Cem se ale vSichni zi¢astnéni shodli, byl fakt, Ze je péce a lidé, kteri pecuji, malo vidét a slySet.
ZvySovani povédomi o téchto tématech jsme zaradili mezi své priority. Vytvorili jsme napriklad



komunika¢ni manudl, ktery je zdarma dostupny véem, kdo chtéji o péc¢i psat a informovat dustojné a
s respektem. Nezobrazovat seniory jako homogenni skupinu, nepracovat pouze s negativnimi
zpravami v souvislosti se starim nebo vynechat obecné oznaceni ,babicky a dédeckové” jsou jen
priklady jednoduchych tip(, jak obraz stari a péce postupné narovnavat. Dal$im pomocnikem jsou
fotografie, které téma zobrazuji dustojné a realisticky. Jsou soucasti prvni ¢eské verejné fotobanky
na toto téma, kterou jsme vytvorili. Je dostupna na naSem webu www.mila.je a v plné verzi na
mezinarodni platformé Pexels, kde ma dnes pres Ctyri miliony zobrazeni a statisice stazeni po celém
svété. A samozrejmé i umélecké ztvarnéni tématu péce v ramci vystavy Institut blizkosti je dalsim
krokem ke zméné.

Bara Polakova a doprovodny program

Institut blizkosti neni jen umélecka instalace a odborna poradna. Pripravili jsme i kulturni a
doprovodny program, ve kterém se prolinaji osobni pribéhy, odborné vhledy i chvile odpocinku.
Odborny rozmér zastoupi docentka Iva Holmerova, predni ceska expertka na Alzheimerovu nemoc.
Kromé prednasky nabidne i prostor pro otadzky - at uz se tykaji nemoci samotné, nebo péce o blizké s
touto diagndzou. O své vlastni zkuSenosti s péci se podéli i znamé osobnosti. HereCka Petra
Nesvacilova bude s humorem sobé vlastnim vypravét o péci o svého témér stoletého dédecka. Olga
Menzelova zase otevre téma doprovazeni manzela Jifiho Menzela. Institut blizkosti bude misto, kam
si muzete prijit odpoc¢inout. Nabidneme vam kédvu a nechdme vas vnimat prostor. Kdyz budete chtit,
zaposlouchate se do ¢teni z knih Horim a Hladim. O tenhle pecujici zazitek se postaraji herecky
Pavla Beretova a Klara MeliSkova nebo herec Jan Cina, ktery napad literarnich odpoledni do institutu
prinesl: ,Vnimam tu vystavu nebo spi$ projekt jako prostor, kde se lidé mizou setkat se v§im, co k
péci patri, a to velmi vrelou formou. Bude to barevné a kreativni. Tak prijdte!” A pozvani prijméte
také na beneficni akusticky koncert Bary Poldkové v pondéli 4. listopadu od 19:00. Vstupenky jsou uz
v prodeji v siti GoOut. A po koncerté vas ¢eka jesté komentovana prohlidka vystavy.

Péce je riziko i dar

Touzime po blizkosti, ale vyhybame se ji. Chceme prozivat zavér zivota doma, ale tvrdime, Ze kvalitu
vztaht s blizkymi nemame ve svych rukou. Podle OECD si dokonce tfi ¢tvrtiny Cechli mysli, Ze se
lidem neda vérit. Jsme spolecnosti, ve které je zakorenéné neduvéra a pocit bezmoci. Nase vztahy
jsou Casto formélni a my osameéli. A presto patrime mezi dvacet nejstastnéjSich zemi svéta. Naucili
jsme se meérit spokojenost materidlnim zajiSténim a pojitky s nejblizsim rodinnym kruhem. I kdyz
kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem, pomoc a podporu vzdy nakonec hledame u svych
nejblizsich. Prozivame tak zajimavy rozpor.

Filozofka Alice Koubova, spoluautorka pruvodniho textu vystavy, k tomu rika: ,Je jasné, pred ¢im
¢lovek utika, kdyz se ze vztaht stahuje. Utik4 pred zranujicimi vztahy, pred bolesti od nejblizsich
osob, ktera je o to vétsi, o co vic se ¢lovék otevie, divéruje, spolehne. Tuto strdnku vztaht zndme
také vSichni. A v lidskych vztazich se tohoto rizika nezbavime. Rozhodné se ho nezbavime tak, ze se
ze vztahl stdhneme, abychom byli ochranéni. Tim totiz odmitneme nejen riziko, ale i zivotodarnost,
nejen diskomfort, ale i jediny zdroj Stésti. Cesta, kterd méa tedy smysl, je cesta uvnitt vztahu, v
blizkosti druhych, ktera se prenasi pres konflikty tak, ze v nich clovék odkryva novou dimenzi sebe i
druhych, Ze v nich uzrava. PéCe tak neni jenom prostor daru nebo povinnosti, ale také lidské
individuace, stavani se sebou samym skrze vlastni zrani, proménu skrze blizkost nékoho, kdo je jiny
nez ja a jako takovy mi muze nabidnout obohatit se, rozsirit sviij repertoar, nezamrznout. Vztahy, ze
kterych umime ¢erpat a v nichz se umime branit, je-li to potieba, jsou ale zdrojem dokonce i zrani
celé spolecnosti. Kultivovana vztahova spoleénost nema potrebu ublizovat zranitelnym lidem, zavidét
tém, kteri néco dokdazali, znemoznit vyvoj tém, kteri touZzi jit dal. Pokud nékde hledame jadro
demokracie, je to v tomto prostoru spolec¢nosti, ne v politickych strandch a jejich bojich. Pojdme byt
politic¢ti tim nejintimnéj$im zpusobem.”

Co si odnést



V Praze 7 Ziji deset let a vnimam ji jako méstskou Cast, kde k sobé lidé maji blizko. BéZné se na ulici
zdravim s lidmi, kteri prodavaji v mistnich obchodech, je tady spousta skvélych podnikl a organizaci
a nouze neni ani o nejruznéjsi sousedské akce. Institut blizkosti sem dokonale zapada. Vérim, ze v
Praze 7 zije spousta lidi, kteri jsou vnimavi a ochotni pomahat, jen nékdy postradaji ten spravny
impulz. Prala bych si, aby jednim takovym impulzem byl Institut blizkosti. Abyste si z vystavy odnesli
pocit, ze ma smysl vénovat pozornost kazdodennim malickostem. A pokud potrebujete radu s péci,
abyste ji nasli. A taky odvahu rict si o pomoc v¢as. Prala bych si, abyste z Institutu blizkosti odchézeli
odpocinuti a s pocitem, Ze chcete vic pecovat o sebe i své vztahy. TéSime se na vas.

- Prvni ¢eska interaktivni vystava na téma péce Institut blizkosti probiha od 24. rijna do 17.
listopadu v Hale 40 v prostoru Chemistry Gallery v HoleSovické trznici. Vystava je zdarma a je
otevrena kazdy vSedni den od 14.00 do 19.00, o vikendech od 11.00 do 19.00.

- www.institutblizkosti.cz
- www.mila.je

https://www.praha7.cz/misto-kde-se-dotknete-pece
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