Slovinsko v pohybu: Tomas Preclik o
semestru plném prirody, sportu a inspirace
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Kdyz se student programu Ucitelstvi TV-Z Tomas Preclik vydal v ZS 2024/25 na svij
Erasmus do slovinské Lublané, tusil, ze ho ceka dobrodruzstvi. Netusil ale, ze béhem
jednoho semestru zvladne vice nez 35 vyletu, Sestidenni roadtrip po Balkané, lekce od
trenéru narodnich reprezentaci i neprijemnou zkusenost s ubytovanim, ktera se nakonec
promeénila v cennou zivotni lekci. Slovinsko si ho ziskalo nejen svou nadhernou prirodou a
pratelskosti lidi, ale i tim, ze dokazalo spojit studium, cestovani a seberozvoj do
jedinecného zazitku.

Proc jsi zvolil praveé tuto univerzitu?

Slovinsko mé uz dlouho ldkalo - a to nejen svou nadhernou prirodou, moznosti aktivniho zZivotniho
stylu, ale i tim, Ze je ,branou na Balkan“. Predstava studia v zemi, kterd je zndma svou laskou k
pohybu a outdoorovym aktivitdm, mé nadchla. Navic jsem védeél, Ze vyuka na Univerzité v Lublani
bude probihat v angli¢ting, coZ nebylo v jinych destinacich tak samozrejmé (napt. Spanélsko,
Francie, Portugalsko, kde maji tyto jazyky desitky miliont mluvéich).

Mél jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Jednoznac¢né ano. A to musim zduraznit! Uz na zacatku jsem bohuzel narazil na problém s
ubytovanim - stal jsem se obéti podvodu. Diky podpore Ceskych i slovinskych koordinatoru, jsem ale
tuto neprijemnost zvladl prekonat. Pomohli mi nejen s praktickymi radami, ale i s hledanim reseni. Je
skvélé védét, ze se mate na koho obratit, kdyz to nejvice potrebujete. Ale porad je treba mit na
paméti, Ze musite spoléhat hlavné na sebe. I to vds ERASMUS nauci a ziskate zkuSenosti k
nezaplaceni...i kdyz ja zaplatil, bohuzel :)

Jaka byla narocnost studia (ve srovnani s FTK), prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukolu a
zkousek, komunikace s vyucujicimi?

Studium na Univerzité v Lublani je srovnatelné s tim na FTK, ale zarovenn ma jednu velkou vyhodu -
na této univerzité jsou koncertovani uznavani odbornici a profesionalové z celého Slovinska, protoze
to jedina fakulta sportu. Napriklad ,Management in sport” vedl byvaly viceprezident biatlonové
federace a jeho vyklad zkuSenosti byl inspirujici. Volejbal vedl profesor, ktery byl radu let trenérem
reprezentace volejbalu a beachvolejbalu Slovinska a koneéné mé nékdo naucil, jak spojit ruce na
bagr i pres ma Siroka ramena. S klidnym srdcem mohu rict, ze jsem zde potkal dva z nejlepSich
ucitel, co jsem kdy mohl poznat.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Mél jsi kvuli cizimu jazyku problém s
vyukou?

Uroven angli¢tiny mé mile prekvapila. Témér v$ichni vyudujici mluvili dobie a srozumitelné a nebyl
problém rozumét jak jim, tak mym obcasnym slovinskym spoluzékim. AngliCtina je ve Slovinsku
béznou soucasti kazdodenniho Zivota (protoze turismus), coz zjednodusilo komunikaci nejen ve Skole,
ale i v obchodech, restauracich a pri cestovani. Pokud mate obavy z jazykové bariéry, Slovinsko je
idedlni destinace.



Zlepseni anglic¢tiny bylo jednim z mych cill, pro¢ jsem jel na ERASMUS+. Narovinu musim Fict, Ze se
mi to ne Uplné podarilo, protoze to zrovna vyslo, ze nas bylo 7 ¢eskych spoluzaku, takze jsem nebyl
primo nucen pouzivat jen anglictinu. Sice jsem neudélal velky progres v rovni gramatiky anglictiny,
ale co je za mé dulezité, ztratil jsem strach mluvit anglicky a ziskal jsem motivaci zalepit mezery v
mé anglictiné, které se ted plné odhalily. Ale ohledné mluveni vidim posun.

Doporucil bys zajemcum o studium na této Skole zapsat si néjaky konkrétni predmét, ktery
té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy? Je néjaky, ktery bys naopak nedoporucil? A proc?

Jak uz jsem zminil, doporucil bych Management in sport a Mountaineering. Abych ,zaklinadlo”
mountaineering trochu priblizil. Jedna se o predmét, kde se dozvite o prirodé Slovinska, zdsadach a
principech chozeni po horach a ferratového lezeni. Na zavér spole¢né i jednu (nebo dvé) ferratu
absolvujete a jako zapocet naplanujete, projdete a odprezentujete jednodenni tiru.

MuzesS popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohl jsi vyuzit studentské

koleje? Kde konkrétné jsi bydlel? Jak velka c¢ast tvého stipendia padla na ubytovani?

Jednim z nejvétsich benefiti studia ve Slovinsku je jejich ,boni systém” - systém stravenek pro
studenty. Diky nému muzete jist ve vice nez 100 restauracich v Lublani, a to za velmi priznivé ceny.
Za pouhych 5 € (to max. cena, pohybuje se to od 0-5) ziskate kompletni menu vCetné polévky, salatu
a hlavniho jidla. Tento systém nejen usetri vasi penézenku, ale také umozni ochutnat spoustu nejen
slovinskych specialit a svétovych kuchyni.

Ubytovani byl pro mé trochu orisek, protoze jsem kvuli podvodu prisel o ¢ast penéz. Doporucuji
proto byt opatrni pti hledani ubytovani - vybirejte jen ovérené portaly a nikdy neposilejte penize
bydleni, kde jsem sdilel byt s dal$imi studenty. I kdyz muj pokoj byl maly, tak mi to nevadilo, protoze
jsem travil vétSinu Casu na vyletech nebo jinych aktivitdch. Kazdopadné neprijemnost s podvodem mi
nemohla pokazit cely vyjezd.

Jak jsi travil volny ¢as? Mél jsi moznost cestovat?

Volného c¢asu jsem mél diky dobre naplanovanému rozvrhu dost. A rozhodné jsem ho nepromarnil!
Béhem svého pobytu jsem podnikl vice nez 35 vyleti. Nejdel$im z nich byl Sestidenni roadtrip do
Bosny a Hercegoviny a Chorvatska. Prosté, kdo by se nechtél vykoupat v mori v puli listopadu...
Velkou vyhodou bylo, Ze jsme méli k dispozici osobni auta od mych spoluzaku, coz ndm umoznilo
procestovat nejen Slovinsko, ale pravé i okolni zemé.

Jak jsi vysel se stipendiem? Musel jsi mit nasetreno?

I kdy? je Slovinsko cenové srovnatelné s Ceskou republikou (i kdyZ mirné draZsi), stipendium mi
nestacilo na pokryti vSech ndkladu - zvlasté kdyz jsem musel resit komplikace s ubytovanim, jak jsem
zminil. Ale kolem a kolem, nehledé na podvod, tak stipendium pokrylo cca 1/3 nakladu, kdyz to dost
zaokrouhlim. Navic jsem si zapsal dva lyzarské kurzy, které byly zpoplatnéné zhruba ve stejné
cenové vysi jako na FTK, tak to taky udélalo své. Doporucuji tedy mit naSetrené penize na pokryti
extra vydaj, jako jsou sportovni aktivity nebo del$i vylety. At si muzete tuhle jedine¢nou prilezitost
plné uzit.

Citil ses v zemi bezpecné? Dostal ses nékdy do problému kvuli odlisSné kulture nebo
nabozenstvi?

Ano, ve Slovinsku jsem se citil naprosto bezpe¢né. D4 se Fict, Ze je to zemé srovnatelna s Ceskou
republikou - jsou si velmi podobné. Slovinsko nicméné predstavuje prusecik kultur: stredoevropské,



......

jsem moznosti vycestovat na Balkan, kde jsme navstivili Bosnu a Chorvatsko.
Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Slovinsko je bezpetna a velmi privétiva zemé. Jeji atmosféra mi pripominala Ceskou republiku -
podobna kultura, klidné prostredi a pratelsti lidé. Velmi mé prekvapila otevirenost Slovincu a jejich
ochota pomoci. Pokud méate radi pohodovou atmosféru a predevsim prirodu, budete se tu citit jako
doma.

Nejvetsi vyzvou je najit si spolehlivé ubytovani. Doporucuji hledat ubytovani s predstihem. Koleje
jsou ideal cena-vykon na téch par mésict. Kdyz néco soukromého, tak vyuzivat ovérené portaly, vzdy
pozadovat video hovor s majitelem a nic neplatit predem, ani zalohu. Kromé toho si nezapomente
pribalit dostatek teplého a ndhradniho obleceni - slovinské pocasi je proménlivé, a zejména na
podzim a v zimé vas muze prekvapit dést a chlad. Chci vSak rici, ze babi 1éto tu byva vice jak 1 mésic
a je naprosto bozi.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Asi nejvic mé prekvapila kvalita zivota ve Slovinsku - Cistota, klid a izasna priroda na dosah ruky.
Velmi mé potésila i roven anglictiny, kterou ovlada vétSina mistnich obyvatel. Diky tomu jsem se
nikdy necitil ztraceny. Ale asi nejvice jsem se citil uneseny z té nadherny prirody.

Jes$té mé mile prekvapilo, jak je Lublan skvéle prizpuisobena cyklistim. VSude jsou cyklopruhy, navic
na kazdém rohu jsou verejna kola, ktera jsou za 3EUR na rok...za tu cenu je to prosté skoro zlocCin je
nevyuzivat.

Jak sis vyresil studium na FTK, kdyz jsi kviili semestralnimu pobytu v zahranici nebyl
fyzicky v Olomouci a nemohl si tedy plnit své studijni povinnosti? (Budes prodluzovat
studium? Studoval/a jsi v zahranici takové predméty, které si muzes nechat uznat na FTK, a
tedy prodluzovani nebude treba?) Jaké reseni doporucujes studentiim, kteri se na
zahranicni mobilitu teprve chystaji?

Pred odjezdem jsem napsal vSem vyucujicim, ohledné mé situace a povedlo se mi dohodnout takové
podminky, abych si predméty néjakou formou splnit. Musim podékovat vSem (nejen z FTK, ale i z PrF
- geografie), Ze mi vysli maximalné vstric, vétSinove.

Co bych poradil? Nebojte se zeptat a komunikovat. Vétsina véci je o komunikaci a otevrenosti.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?
Déam to asi v bodech:

Doporucil bys studium na této univerzité i ostatnim studentum (z tvého ¢i jinych oboru)?
Pokud ano proc?

Studium na Univerzité v Lublani bych doporucil kazdému. Dobri vyucujici, pratelska atmosféra,
nadherna priroda a vyhodna poloha délaji z této univerzity perfektni misto pro zahrani¢ni pobyt.
Navic Slovinsko nabizi jedine¢nou moznost propojit studium s cestovanim. Lublan v mnohych
ohledech i pripomina Olomouc, takze pokud hledate destinaci, kde se nebudete citit jako uplny
cizinec, ale zaroven chcete zazit néco nového, je Slovinsko skvélou volbou!

Uved tri slova, ktera vystihuji to nejlepsi z tvého pobytu a kratce vysvétli

Cestovani - vice jak 35 hiku a vyletll + 6denni roadtrip po Bosné a Her. a Chorvatsku



Akcnost - porad se néco délo napr. cestovani, sportovani, chozeni na sportovni zapasy, fitko,
doprava po meésté na kolach...

Objevovani - mél jsem moznost objevovat novou zemi, kulturu, jejich pristup ke sportu, ale i Cas
lépe poznat sebe

Uved tri slova, ktera vystihuji to nejhorsi z tvého pobytu a kratce vysvétli

Podvod - nechal jsem se napalit, ale jedinecna Zivotni lekce

Byrokracie - trochu vic papirovani a ,emailovani“, ale v nasledujicich letech to méa byt vice
elektronicky, coz pomize

Ubytovani - byl ho problém posledni sehnat, nakonec jsem sehnal, ale spiSe horsi kvality, ale moje
chyba

Je jesté néco, co bys chtél dodat a zduraznit?

Kdyby chtél kdokoliv se 0 ERASMUS+ pobavit nebo Slovinsku at mé nevaha kontaktovat. A jako
slovo zavérem byl pouzil slovinsky slogan: ,I FEEL SLOVENIA!“

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/slovinsko-v-pohybu-tomas-preclik-o-semestru-plnem-prirody
-sportu-a-inspirace
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