Generace Alfa vyrusta mezi obrazovkami, ale
s durazem na vztahy
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Generace Alfa neni ztracena v online svété. 9 z 10 déti si nékolikrat tydné pise s kamarady,
tri pétiny s nimi stejné casto travi ¢as venku. Polovina se denné pripravuje do skoly a 81 %
chodi na néjaky krouzek alespon jednou za mésic. O déni ve svété nebo pomahani druhym
ale velky zajem neprojevuji, nejdulezitéjsi jsou pro né vztahy.

Vyzkumna studie ResSOLUTION Group ,,Born to Scroll: Jak generace Alfa méni jazyk i
logiku nakupu” mapuje postoje déti a teenageru ve véku 10-14 let napri¢ kategoriemi jako
moda, kosmetika, elektronika, média, influenceri nebo finance. Vyzkum kombinuje
kvantitativni dotaznikové Setreni s kvalitativnimi rozhovory. Kvantitativni ¢ast byla sbhirana
na reprezentativnim vzorku tisicovky déti ve véku 10 az 14 let dotazovanych pres své
rodice, kteri jsou soucasti National Sample CZ. Kvalitativni cast vychazi z 20 dyadickych
rozhovoru. Vice informaci o studii najdete na nasem webu.

Hlavni zjiSténi studie budou odprezentovana nasimi odborniky na snidainovém eventu Data &
Croissants uz 4. prosince 2025. Vstup na akci se vaze ke koupi kompletni studie. Registrovat se
muzete na e-mailu data.croissants@ressolution.cz.

Generace Alfa a volny ¢as: Cemu se vénuji?

Cést studie se vénuje volno¢asovym aktivitdm déti z generace Alfa. Jednou z dotazovanych éinnosti
jsou krouzky (at uz umeélecké, sportovni nebo jiné). Z nasich dat vyplyva, ze 81 % déti chodi alespon
jednou mésicné na néjaky krouzek. Témér tri ctvrtiny (74 %) na krouzek chodi nejméné jedenkrat za
tyden. Z hlediska véku jsou krouzky populdrnéjsi u mladsich déti (10-12 let): 76 % chlapct a 84 %
divek v tomto véku chodi na krouzky nejméné jednou za tyden. U starSich déti (13-14 let) je to pouze
67, resp. 63 %. Kdyz se podivame na déti, které na krouzky chodi nékolikrat za tyden nebo dokonce
denné (55 %), zjistime, ze jsou patrné rozdily z hlediska velikosti bydlisté. Presné polovina déti z
vesnic navstévuje krouzky denné nebo nékolikrat tydné, u déti z malych/strednich mést je to 56 % a z
déti z velkych mést na krouzky v této frekvenci dochazi dokonce 63 %. Jedno z moznych vysvétleni
je, Zze organizované krouzky jsou ve méstech dostupnéjsi diky vétSimu vybéru a kapacitdm nebo
snaz$imu dojizdéni.

Nejpilnéjsich $kolakl je mezi détmi z generace Alfa vic nez polovina - 56 % déti se denné pripravuje
do skoly. Tretina nékolikrat za tyden, 5 % jen jednou tydné a 2 % pouze nékolikrat za mésic. Déti,
které pripravé do Skoly - lidové receno - moc nedaji (u¢i se maximalné jednou mésicné nebo dokonce
nikdy), jsou v generaci Alfa 3 %. Zdaleka nejsvédomitéjsi jsou v pripravé do skoly mladsi divky
(10-12 let), z nichz se kazdy den uci 65 %. Druzi v poradi jsou s 56 % mladsi chlapci. Genderovému

Vevs

kazdy den Skole vénuje 55 %, a starSich chlapcu, u kterych je to pouze 47 %.

Dalsi volnocasovou aktivitou, na kterou jsme se déti z generace Alfa ptali, je chozeni ven s kamarady
mimo Skolu. Tri Ctvrtiny déti jdou s kamarady ven aspon jednou tydné - 16 % prave jedenkrat za
tyden, 41 % vicekrat v tydnu, 18 % potom denné. Opét zde pozorujeme rozdil podle velikosti mista
bydlisté. Déti z mést jdou ven s kamarady aspon jednou tydné castéji (mald/stredni mésta 76 %,
velka mésta 78 %) nez déti na vesnicich (73 %).



Co se tyce elektronické komunikace s kamarady (WhatsApp, Messenger apod.), alespon jednou tydné
si s nimi piSe devét z deseti déti (91 %). V dennim kontaktu je pak 68 % dotdzanych déti. Pri
podrobnéjsim pohledu pres pohlavi a vék vSak zjistime, Ze jedna skupina v tomto trendu zaostava a
jedna naopak vycniva. Z mladsich chlapct (10-12 let) si s vrstevniky denné piSe pouze 55 %, naopak
u starsich divek (13-14 let) je to 81 %.

Vysledky z kvalitativni ¢ésti studie potvrzuji, Ze déti z generace Alfa kombinuji oba zpusoby kontaktu
podle okolnosti: ,Rad chodim ven s kamarady. V 1été se chodime koupat, uz chodim sam, bez rodicu.
Kdyz je osklivo, tak si tfeba voldm s kamarady,” popisuje dvandctilety chlapec. Pro déti je spolecny
cas s kamarady klicovy - at uz offline, nebo online.

Co zajima dnesni pubertaky?

Dilezitost kamaradstvi se odrazi i v zajmech generace Alfa. Z vybéru témat (jako je ochrana prirody,
zdravé jidlo a pohyb, dusevni zdravi nebo zpravy z Ceska ¢i ze svéta) déti jako to, které je zajima
nejvice, vybraly kamarady, vztahy a pratelstvi. Tato oblast zajmu ziskala znamku 1,8 - Ctyri z péti
déti o ni projevily zdjem. Chlapci, zejména ti mladsi, vztahy resi podstatné méné (70 % u mladsich,
77 % u starSich) nez divky (86 % u mladsich, 85 % u starsSich).

Naopak nabozenstvi a duchovno je pro generaci Alfa se znamkou 4,4 synonymem pro nudu. Toto
téma se ze vsech dotazovanych oblasti umistilo na poslednim misté. Mezi dalSi méné atraktivni
témata patri i déni ve svété, cizi kultury nebo pomahéni druhym (jako sbirky nebo dobrovolnictvi).
Déti o téchto veécech ¢asto mluvi spiSe z perspektivy vzdalengjsich predstav: ,Zrusila bych vsechny
konflikty. Prosté bych néjak odmazala valku na Ukrajiné,” rikéa dvanactileta divka.

O préaci a budouci zaméstnani se uz ted (znamky 1 a 2) zajima necela ¢tvrtina (23 %) déti z generace
Alfa. Obecné vSak nejde o nijak zvlast silny zajem, toto téma ziskalo zndmku 3,4. Ctvrtina (26 %)
totiz o své budouci povoléni zatim zajem nema. Asi neni prekvapivé, ze mezi starSimi détmi (13-14
let) je zajem o téma prace (31 %) oproti mladsi skupiné déti (10-12 let: 17 %) témér dvojnasobny.
podle mé délat povolani, které jste si prali. Kdyz lidi délaji praci, ktera je nebavi, jsou otrédveni a
nedeélaji ji dobre,” vysvétluje desetileta divka.
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