Plocha noha trapi pres 32 tisic Skolaku,
polovina kvuli tomu pouziva zdravotnickeé
prostredky

6.11.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Bolesti nohou a chodidel, ale také kolen, kycli, patere a zad. To vSe mohou zpusobit ploché
nohy. Tato diagnoéza trapi pres 32 tisic détskych klientu VSeobecné zdravotni pojistovny. Za
pét let se jejich pocet zvysil o desetinu a naklady na fyzioterapii presahly vloni 16 milionu
korun.

,Ploché noha trapi zhruba o tfetinu vice chlapce nez divky do 18 let a nejvice pripadu bylo
zaznamenano u déti ve véku 3-7 let, kde bylo zhruba 13 tisic klienta. Pravé toto obdobi je
dlouhodobé klicové pro zachyceni a 1é¢bu diagndzy, zatimco u starsich vékovych skupin pocCty
systematicky klesaji,“ ika Jan Bodnar, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi, a dodava: ,Z
celkového poctu déti s plochou nohou tak vice nez polovina méa poukaz na ortopedické pomucky
hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. Jen v pripadé VZP predstavovaly naklady 16,7 milionu
korun.”

»Za vznik plochych nohou muze hlavné genetika a ta se projevi diiv nebo pozdéji na zakladé vnéjsich
pricin. Jedna se o dlouhodobou nadmérnou zatéz, zvySenou télesnou hmotnost a nevhodnou obuv.
Bolest se néasledné objevi po zatézi, delsi chlizi nebo stani. Obtize se typicky vyskytuji na vnitrni
strané nohy od paty k prstim a na kuzi mohou vznikat bolestivé otlaky,” uvadi doc. MUDr. Rastislav
Hromadka, Ph.D., z I. ortopedické kliniky 1. LF UK a FN Motol a dodava: ,Vétsinou vidim pacienty
kolem 6. roku zivota. OvSem nemusi hned mit plochou nohu, ale pouze snizenou, protoze nema
spravnou fyzickou zatéz. Zde podporime rodice a dité, aby se hybalo a posililo svaly. Noha se potom
v prubéhu vyvoje vyklene a ziské fyziologicky tvar. VSichni se rodime s néjakou formou plochonoZi,
ale v prubéhu prvnich 12 let se noha stane pevnou a klenutou. Pokud uz se ale jedna o plochou nohu,
resenim je hlavné fyzioterapie, a nejen vlozka do bot. Ta je pouze podporou fyzioterapeuta, aby noha
nebolela.”

Ploché noha predstavuje pokles nozni klenby, ktery vede k nasledné deformaci spravného doslapu
chodidel. Zborcena klenba negativné dopada i na dalsi ¢asti pohybového aparatu. Prichazi bolest
kotniku, vznikaji krecové zily, dostavuje se pocit tézkych lytek. Bolest se od chodidel prenasi do
kolen, kyCli, patere. Praveé bolest zad patri mezi casté dusledky toho, Ze se klenba na obou nohach
nepropada stejnym tempem.

Pocty klientu do 18 let véku s plochou nohou

Rok Chlapci Divky Celkem
2020 16 964 11 939 28 903
2021 18 356 12920 31 276
2022 19136 13525 32 661
2023 19107 13697 32 804
2024 18851 13169 32 020



Priznaky plochych nohou:

« Bolesti: nejcastéji v oblasti zad, kolen, kotnik a pat

« Unava: zté7kl4 lytka a pocit inavy po del$i chiizi

 Otoky: mohou se objevit v oblasti chodidel a kotnik{

* Nestabilita: zhorSena rovnovaha a problémy s chuzi

 Paleni nebo chlad na chodidlech: objevi se v pokrocilejsich fazich
» Valgozni paty: vboceni paty, kdy pata nestoji kolmo na podlozce

Prevence a lécbha plochych nohou:

 Posilovani a cviceni: cviky na aktivaci nozni klenby

e Vhodna obuv: boty s pevnou podporou paty a vytvarovanou stélkou, nizsi podpatek

* Ortopedické pomucky: vlozky do bot (srdicka, ortopedické nebo maséazni) podpori klenbu
e Chuize naboso

e Rehabilitace

¢ Regulace hmotnosti
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