Specialni kurz ve FN Ostrava ucil chirurgy,
jak spravne zavadet zevni fixace

4.11.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Témér padesat chirurgt z celé Ceské republiky se sjelo do Fakultni nemocnice Ostrava na
odborny kurz zaméreny na zevni fixace - chirurgicky zakrok pouzivany pri komplikovanych
zlomeninach kosti. Vzdélavaci akci usporadal Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi ve spolupraci s Klinikou urazové chirurgie a ortopedie FNO a LF OU.

Edukac¢ni centrum docenta Leopolda Plevy hostilo béhem dvou dnu dva identické kurzy. Ty byly
urc¢eny predevsim chirurgum z moravskoslezského regionu, zajem vSak projevil i lékari z dal$ich
koutu republiky - napriklad z Prachatic, Jihlavy, Pardubic ¢i dalSich mést.
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odbornych spolecnosti. Jednotlivé kurzy skldddme z odbornych predndsek, po nichz ndsleduji
praktickd cviceni. Ucastnici si mohou vyzkouset zevni fixaci v nejriiznéjsich lokalizacich. A to tfeba u
zlomenin panve a hornich i dolnich koncetin,” rik4 prednosta Kliniky trazové chirurgie a ortopedie
FNO a LF OU doc. MUDr. Pavel Dousa, CSc.

Zevni fixace spoc¢iva v pouziti fixacnich prvki, které se zavadéji primo do kosti - napriklad Sroubt ¢i
dréatl. ,Spojime to systémem tyci, které stabilizuji zlomeninu mimo vlastni kost, coz je rozdil oproti
klasické vnitrni osteosyntéze. Clovék si to miiZe predstavit jako takové leseni mimo télo,” popisuje
princip metody docent Dousa.

Zevni fixace se pouziva k doCasné stabilizaci predev$im u pacientt, kteri jsou v celkovém zévazném
stavu. ,Jsou to situace, kdy pacient utrpél mnohocetnd zivot ohrozujici zranéni. V téchto pripadech

potrebujeme stabilizovat zlomeniny pdnve a dlouhych kosti, a to hlavné u dolnich koncetin. Snizime
tim Zivot ohrozujici krvdceni, aby pacienta bylo mozno polohovat. Snazime se tim ziskat cas, dokud

se jeho stav nestabilizuje. Potom miizeme zlomeniny definitivné osetrit,” doplnil docent Dousa.

O kurzy byl mezi chirurgy velky zajem. ,Jsem rad, Ze jsme si mohli rozsirit své znalosti, protoZe zevni
fixatéry tolik nedéldme. Pravé proto jsme chtéli néco pochytit, coz se také podarilo. Libilo se mi, Ze
tady bylo hodné lektorti, kteri se ndm peclivé vénovali,” zhodnotil uc¢astnik kurzu, chirurg Svitavské
nemocnice Lukas Dobrovolny.

Pozitivni ohlasy zaznély i od dalSich 1ékaru. ,Nejvice oceriovali moznost vyzkouset si fixatéry na
pdnev a fixatéry premostujici velké klouby. Na konci kurzii probéhla vZdy bohatd diskuse nad
kazuistikami,” dodava docent Dousa.
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