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Dnes, 4. 11. 2025, proběhne v Českých Budějovicích první ročník Jihočeského IBD dne –
konference určené lékařům a pacientům s Crohnovou chorobou a ulcerózní kolitidou.
Setkání začíná v 17:00 v hotelu Budweis a zahájí jej svojí přednáškou primář
Gastroenterologického oddělení Nemocnice České Budějovice doc. MUDr. Martin Bortlík,
Ph.D.

Doc. Bortlík se dlouhodobě věnuje idiopatickým střevním zánětům a digestivní endoskopii. Působí
jako místopředseda výboru České gastroenterologické společnosti a koordinátor Pracovní skupiny
pro IBD. Je také hlavním autorem aktuálních doporučení pro diagnostiku a léčbu IBD. Ve své
přednášce představí novou koncepci léčby včetně pokroků v oblasti cílené a biologické terapie.

„Typický pacient s idiopatickým střevním zánětem často na první pohled nevypadá nemocný.
Moderní léčba jim ale umožňuje žít plnohodnotný život,“ uvádí doc. Bortlík.

Podobné konference pomáhají rozvíjet prevenci a zvyšovat povědomí o IBD. Otevřený dialog mezi
odborníky a pacienty podporuje včasnou diagnostiku i rychlejší zahájení vhodné léčby.

Další informace naleznete na stránkách organizace Pacienti IBD.
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