Neregulovany zasilkovy vydej 1éCiv
predstavuje riziko pro pacienty a ohrozuje
dostupnost lékarenske péce

3.11.2025 - | Ceska lékarnicka komora

Dnes se konal XXXIV. sjezd delegatti Ceské lékarnické komory, jehoz hlavnim tématem byl
silici tlak na zavedeni zasilkového vydeje 1éCiv na predpis. Delegati sjezdu se shodli, ze
nespravné nastaveni systému by mohlo ohrozit bezpecnost pacientu, vést k narustu
neodhalenych lékovych chyb a také ohrozit dostupnost lékarenské péce.

,Léky nejsou bézné zbozi z e-shopu. Nesprdvnd manipulace, absence odborné kontroly nebo

automatizovany vydej 1ékti proto mohou vést k zavaznym zdravotnim ndsledkiim. Pokud bude
zasilkovy vydej zaveden, pak by to méla byt integrovana sluzba lékdren, kde vse probihd pod
dohledem farmaceuta,” zdurazihuje Mgr. Ales Krebs, Ph.D., prezident Ceské lékarnické

komory.

Farmaceuti vnimaji jako jedno z nejvétsich rizik neodhalené 1ékové chyby. To potvrzuje projekt jejich
sledovéni, ktery béhem dvou tydnu odhalil vice nez 12 000 pochybeni v receptech - vCetné
zévaznych omyll (predepséni zcela jiného 1éku nebo chybéjici ¢i nadmérné davkovani), coz by bez
zdsahu farmaceuta mohlo mit vaZné aZ fatélni nasledky. Projekt bude CLnK opakovat v poloviné
listopadu. ,Role farmaceuta neni jen formdlni. Kazdy vydej Iéku provdzi individudlni posouzeni a
kontroly - od ddvkovani pres mozné kontraindikace az po ndhradu léku v pripadé vypadku. Osobni
konzultace je tak naprosto stézejni,“ dodava Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Dalsi problém pak predstavuji teplotni rizika. Zatimco od vyroby az po vydej v 1ékarné jsou teplotni a
skladovaci podminky 1é¢iv prisné kontrolovany, opusténim 1ékarny tato kontrola u zasilek konci. Léky
mohou skoncit v prehratém nebo naopak vymrzlém boxu, u souseda ¢i v depu kuryrni sluzby, a
pacient nemad Sanci oveérit, zda nebyl 1ék nespravnym skladovanim znehodnocen. K tomu se pridavaji
i jistd komunikacni rizika - pacient si ¢asto po nékolika hodinéch od poskytnuti pokynu k uzivani 1éka
na klicové informace nevzpomene. Kuryr ho nemize nahradit, protoze na rozdil od farmaceuta
nedisponuje potrebnymi znalostmi o davkovani, interakcich nebo reseni obvyklych potizi pti uzivani.

Vzhledem k tomu, Ze se o online objednavani 16kt na recept v CR uvaZzuje, CLnK povaZuje za klicové
pro bezpecnost pacientl vyuziti stdtem spravovaného systému eRecept. Tento systém garantuje
bezpecné objednani, ochranu osobnich a citlivych udaji pacientt a transparentni dohled Statniho
ustavu pro kontrolu 1é¢iv nad celym procesem. eRecept je jiz plné integrovan do zdravotnického
systému a umoznuje i sledovani historie 1é¢by. Diky tomu minimalizuje riziko zneuziti nebo
duplicitnich receptli. Komerc¢ni platformy tuto troven bezpecnosti, odborného dohledu a ochrany dat
nezajistuji. To by mohlo vést k ohrozeni pacientl i k nekontrolovanému pohybu 1é¢iv do zahraniCi a
nasledné zpusobit nedostatek nékterych pripravki, véetné zivotné dualezitych, pro ¢eské pacienty.
Podobné situace se jiz v minulosti objevily pri vypadcich dodavek, kdy 1éky smérovaly do zahranici
kvili cenovym rozdiliim.

Neregulovany zésilkovy vydej je hrozbou pro cely systém poskytovani farmaceutické péce v CR.
,Lékarny nejsou jen vydejni mista - jsou soucdsti zdravotni péce. Je nutné nastavit podminky tak, aby
byla i v mensich méstech a obcich zachovdna péce pro pacienty, kteri ji potrebuji primo v
kamennych lékarndch,” uzavira Mgr. Ales Krebs, Ph.D.



V pripadé zavedeni zasilkového vydeje je nutné soucasné realizovat donasSkovou sluzbu poskytovanou
primo lékarniky. Tato forma doruceni zachovava osobni konzultaci s pacientem i kontrolu
skladovacich podminek léku az do jeho predani pacientovi. Pomoci by dokédzala zejména nejvice
dotéenym skupindam obyvatel, jakymi jsou lidé se snizenou pohyblivosti, seniofi, matky samozivitelky
nebo napriklad pacienti v karanténé. Lékarnici jsou pripraveni tuto sluzbu poskytovat, jeji zavedeni
by tak mohlo byt relativné rychlé.

Prilohy:
Tiskova zprava
Usneseni XXXIV. sjezdu delegatli CLnK

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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