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Cviceni, které pomaha zvladat naro¢nou lécbu i navrat do bézného zZivota. Fakulta
pedagogicka ZCU ve spolupraci s Onkologickou a radioterapeutickou klinikou Fakultni
nemocnice Plzen nabizi onkologickym pacientum program pohybovych aktivit, ktery jim
pomaha nejen s 1échou, ale i dusevni pohodou.

Pravidelny pohyb, dobra psychicka kondice a vyvazena strava mohou zasadné ovlivnit prubéh 1é¢by i
kvalitu zivota pacientd s onkologickou diagnézou. Pravé na této myslence byl a nadéle je postaven
projekt OnkoFit, ktery vznikl ve spolupraci Masarykova onkologického ustavu a Masarykovy
univerzity v Brné. S radou specifickych prvki a doplikovych aktivit, se podobny program nyni rozviji
také v Plzni diky spolupréci Fakulty pedagogické ZCU a Onkologické a radioterapeutické kliniky
Fakultni nemocnice Plzen.

LProjekt plzeriskych podptirnych pohybovych aktivit jsme na fakulté zahdjili loni a pravé
organizujeme uz treti béh cviceni, které trvd vzdy dvandct tydnii. Zamérujeme se pritom nejen na
pohybovou stranku a fyzicky vykon tcastnikt, tedy onkologickych pacientt, ale i jejich psychickou
pohodu* vysvétlila vyucujici Véra Knappové z Centra télesné vychovy a sportu FPE ZCU.

Na Fakulté pedagogické se do projektu aktivné zapojuji také studujici Centra télesné vychovy a
sportu. V rdmci svych praxi pomahaji pri organizaci lekci, asistuji cvi¢icim nebo se podileji na vedeni
samotnych hodin. Nékteri z nich si téma pohybovych intervenci pro onkologické pacienty vybiraji i
pro své kvalifikaCni prace. ,Pro studujici je to skvéld zkuSenost, kdy mohou zazit prfimou prdci s temi
, kdo celi specifickym zdravotnim vyzvdm, a pritom vidi, Ze jejich pomoc md skutecny dopad,“
doplnila Véra Knappova.

Plzenské pohybové aktivity nejsou jen o posilovani nebo kondi¢nim tréninku. Nabizi se rozmanité
aktivity - od skupinového zdravotné orientovaného a individualizovaného cviceni a vychazek nordic
walkingu, aZ po lekce plavani, cviceni v bazénu ¢i onkojégu. Do programu se zapojuji také
zdravotnici onkologické kliniky a dalSich pracovist Fakultni nemocnice.

+Pohybové aktivity vnimdme jako soucdst komplexni péce, kterou chceme nasim pacientiim
poskytovat s cilem zlepsit vysledky onkologické lécby, ale také jejich celkovy zdravotni stav. Velkou
vyzvou pro nds je zvyseni jejich motivace k zapojeni se do programil a preklenuti jejich obav a
nejistot,” vysvétlil Samuel Vokurka z Onkologické a radioterapeutické kliniky FN Plzen.

Skupinové zdravotné orientované cviceni fakulta porada kazdé utery od 15:00 ve Sportcentru
Koloseum, nordic walking pak kazdé pondéli od 16:00. Zajemkyné a zajemci o ucast v pohybovych
programech mohou ziskat vice informaci v Eduka¢nim a informac¢nim centru podpurné péce
Onkologické a radioterapeutické kliniky nebo na webovych strankach FN Plzen.

http://info.zcu.cz/Fakulta-pedagogicka-pomaha-onkologickym-pacientum--cvici-s-nimi-i-studenti/clane
k.jsp?id=8739
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