Ukaz rakoviné zada: nova kampan motivuje
Cechy Kk prevenci a screeningu

31.10.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Az tretina Cechli ma z onkologického screeningu obavy, a to nejcastéji kviili strachu z
vysledk, stresu z vySetreni nebo studu. Kampan , Ukaz rakoviné zada“, kterou pripravilo
Narodni screeningové centrum UZIS CR, ukazuje, Ze prevence neni strasak, ale prilezitost
postarat o vlastni zdravi. Screeningova vysetreni jsou dostupna, Setrna a plné hrazena z
verejného zdravotniho pojisténi.

Prevence jako kli¢ k udrzitelnému zdravotnictvi

Kampan reaguje na dlouhodoby problém relativné nizké ucasti verejnosti v nékterych onkologickych
screeningovych programech. Ty pritom dokazou zachytit nemoc v ¢asném stadiu a vyrazné zlepsit
Sanci na vyléceni. ,Prevence neni o strachu, ale o osobni zodpovédnosti a sile. Vcasné
vySetreni, jak ukazuje i miij osobni priklad, dokadze zachranit Zivot, a pritom je to krok,
ktery zvladne kazdy z nds. Chceme lidem ukdzat, Ze postavit se k vlastnimu zdravi celem je
ta nejlepsi investice do budoucnosti,” rika ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Ceské zdravotnictvi nabiz{ §iroké spektrum preventivnich programi plné hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi a je tak na Spici Evropy. ,,Tyto programy jsou pravidelné vyhodnocovany a
hledaji se cesty, jak je co nejvice zlepsovat. Nicméné bez dostatecné ucasti klientti
nemohou plnit sviij ticel,” dod4va Ladislav Dusek, feditel UZIS.

Tretina lidi ma strach ze screeningu

Podle rijnového pruzkumu agentury Ipsos, realizovaného prostrednictvim aplikace Instant Research
pro UZIS CR, véti 80 % lidi, Ze prevence méa smysl, ale jen 60 % se screeningovych vySetfeni
skute¢né ucastni. Tretina respondentl se vySetreni obava, nejcastéji kvuli strachu ze $patnych
vysledkd, stresu nebo studu. Priblizné pétina respondenti méa i obavu kvili nedostatku informaci.
»Strach a nejistota jsou pro mnoho lidi stale prekazkou v tom, aby se na preventivni
vySetreni objednali. Nasi snahou je ukazat, Ze screening je spravna cesta, jak nemoci uplné
predejit, nebo ji zachyitit vcas, tedy v dobé kdy je lécha nejucinnéjsi,” vysvétluje Karel Hejduk,
vedouci Nérodniho screeningového centra UZIS CR.

Dej Sanci svym plicim a ukaz rakoviné zada

Rakovina plic kazdoro¢né postihne priblizné 6 600 lidi, z nichz vice nez 5 000 na toto onemocnéni
zemie. Od roku 2022 v Ceské republice probihé pilotni program ¢asného zachytu karcinomu plic,
urceny pro soucasné i byvalé kuraky ve véku 55 az 74 let s kurdckou historii alespon 20 balickoroku
(napr. jedna krabicka cigaret denné po dobu 20 let). VySetteni je zaloZeno na vyuziti CT s nizkou
davkou zareni (LDCT), které dokaze zachytit i velmi malé zmény v plicni tkani.

,U rakoviny plic hraje roli kazdy mésic. Casny zdchyt zdsadné méni prognézu pacienta
protoze dokazeme odhalit nadory v dobé, kdy jesté nezpiisobuji zadné potize, a zahdjit
lécbu s redlnou sanci na uplné uzdraveni,” rikd Martina Koziar Vasakovd, ktera je predsedkyni
komise pro program ¢asného zachytu karcinomu plic. Do konce roku 2024, tedy za tri roky fungovani
programu, se do programu zapojilo pres 43 000 osob. Z nich 77 % oslovili prakticti 1ékari a 23 %



pneumologové. VySetreni absolvovalo témér 15 000 ucastnikt. VétSina nadoru odhalenych diky
screeningu byla v malém, dobre lé¢itelném stadiu.

Staci jeden test a muzes rakoviné strev ukazat zada

Rakovina tlustého stfeva a koneéniku patii v Ceské republice mezi nejéastéjsi nddorova onemocnéni.
Kazdy rok ji onemocni priblizné 7 100 lidi a vice nez 3 300 na ni zemre. Od zavedeni systematického
screeningu v roce 2000 se vyrazné snizil vyskyt a umrtnost na toto onemocnéni. Pokud je nador
zachycen v Casném stadiu, dosahuje pétileté preziti pacientt az 90 %, zatimco u pokrocilych stadii
¢ini zhruba 20 %. ,Screening kolorektalniho karcinomu ma prokazatelny dopad na snizeni
umrtnosti. Test na okultni krvaceni umoznuje odhalit i velmi drobné krvdceni, které miize
byt prvnim varovnym signdlem pritomnosti nadoru. V nasledné fazi pak kolonoskopie
umozni nejen presné stanoveni diagnozy, ale také odstranéni prednadorovych zmén, které
mohou byt predstupném rakoviny,” vysvétluje Stépan Suchének.

Od 1. ledna 2026 se navic snizuje vékova hranice pro bezplatné vysetreni z 50 na 45 let.
O kampani Ukaz rakoviné zada

Kampan pobézi od listopadu 2025 do brezna 2026 a zaméruje se nejen na vyse dva uvedené
programy, ale bude zahrnovat i screening karcinomu prsu, délozniho hrdla a ¢asny zachyt karcinomu
prostaty. Kampan vznika s podporou Evropské unie a navazuje na dlouhodobou strategii
Ministerstva zdravotnictvi v oblasti prevence a v¢éasného zachytu onemocnéni.

~Chceme, aby se o zdravi pecovalo driv, nez se objevi potize, a aby se z prevence stala bézna
soucdst zivota. Kdyz k ni pristoupime véas, miizeme Zit naplno a rakoviné opravdu ukdzat
zada,” dodava Karel Hejduk.

O Narodnim screeningovém centru

Nérodni screeningové centrum (NSC) je sou¢asti Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS CR). Zajistuje metodickou, technickou, analytickou a koordinaéni podporu program@ ¢asného
zéchytu onemocnéni v Ceské republice.

NSC vzniklo v roce 2019 a od roku 2020 plsobi jako samostatny odbor UZIS CR. Uzce spolupracuje
s Ministerstvem zdravotnictvi a dalSimi institucemi na rozvoji a hodnoceni screeningovych
programi. Od roku 2023 poskytuje zazemi ridicim komisim screeningovych programu a od roku
2025 je vladou Ceské republiky schvéleno jako organ odpovédny za jejich koordinaci.

O Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) je organizac¢ni slozkou statu zfizenou
Ministerstvem zdravotnictvi. Spravuje Narodni zdravotnicky informacni systém (NZIS) a zajiStuje
sbér, analyzu a ochranu zdravotnickych dat v Ceské republice.

UZIS CR je soudasti statni statistické sluzby, spolupracuje s Ceskym statistickym afadem,
zdravotnickymi zatizenimi, pojistovnami a odbornymi spole¢nostmi. Ridi se principy Kodexu
evropské statistiky a garantuje kvalitu, nezavislost a divéryhodnost dat.
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