Den zdravi na Ostravské univerzite prilakal
stovky zajemcu
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Fakultni nemocnice Ostrava se aktivné zapojila do historicky prvniho Dne zdravi, ktery v
prostorach City Campusu na Cerné louce usporadala Ostravska univerzita. O preventivni
vySetreni byl mimoradny zajem - stovky studentu, pedagogu i navstévniku z rad verejnosti
vyuzily moznost bezplatnych odbornych konzultaci a méreni, ktera v nékolika pripadech
odhalila i pocinajici zdravotni potize.

Sestricky z Interni a kardiologické kliniky FNO a LF OU zkontrolovaly krevni tlak a hladinu cukru v
krvi u 260 zajemcl. Nékolika z nich doporucily dal$i odborné vySetreni. Stejny pocet ucastniki si
nechal urc¢it krevni skupinu. ,Asi tri desitky studenti pri té prilezitosti projevily vazny zdjem o
ddrcovstvi krve. Ziskali od nds praktické informace, jak probihd odbér a kde je mozné se objednat.
Rada z nich totiz méla s ddrcovstvim spojené zkreslené informace,” uvedla Mgr. Zuzana Juréekova,
koordinatorka mobilnich odbért Krevniho centra FN Ostrava.

Tradi¢né velky zajem byl o vySetreni znamének. Lékarky z Kozniho oddéleni FNO vySetrily béhem
dne vice nez tri stovky lidi. Zhoubny nador sice neodhalily, ale v nékolika pripadech doporucily
navstévu specializovaného pracoviste.

Fyzioterapeuti se zamérenim na sportovni medicinu nabidli tri pohybové workshopy, béhem nichz si
zéjemci mohli vyzkou$et kompenzaCni pomucky, zmérit silu stisku nebo absolvovat test jemné
motoriky.

Velky zdjem vzbudila také Ocni klinika FNO, kteréd predstavila trenazér pro vyuku budoucich
specialisti. Mnoho mladych navstévnikl vyuzilo i moznost vySetreni o¢niho pozadi.

Ani na chvili se nezastavili 1ékari z Podiatrické ambulance, kteri nabizeli vySetreni na podobaroskopu
- pristroji, jenz mapuje stav nozni klenby a odhaluje odchylky ve zptisobu zatézovéani nohou pri chizi.

,Verim, Ze jsme dneskem spolu s Ostravskou univerzitou, Lékarskou fakultou i krajskou hygienickou
stanici zacali psdt historii akce, o kterou je mezi lidmi zdjem. Prevence md a bude mit v budoucnu
jednoznacné zelenou,” zhodnotil prinos akce reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jiri
Havrlant, MHA.
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