VZP posle na prevenci rekordni sumu. Co z ni
muzete ziskat prave vy?
30.10.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Vseobecna zdravotni pojisStovna (VZP) rozda pristi rok z fondu prevence rekordni castku:
dvé a ¢tvrt miliardy. Viibec nejvic posle na prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, coz v
praxi znamena podporu pohybovych aktivit.

,Preventivni programy VZP zazivaji v poslednich letech mimoradny zajem ze strany klientt. Nejvétsi
zdravotni pojistovna v Cesku tak musela v pribéhu loiského roku dokonce navysSovat rozpocet
Fondu prevence, aby uspokojila vSechny zadosti o prispévek. Pristi rok hodla pojiStovna podporit
zdravy zivotni styl svych klientu ¢astkou vyznamné presahujici dvé miliardy korun (2,26 mld. K¢). Jen
pro predstavu, jesté v roce 2020 celkové Cerpani prispévki Fondu prevence dosahovalo necelych
650 miliona korun,“ vysvétluje nameéstek reditele VZP pro sluzby klientum Ivan Duskov.

Na co a kolik tedy pristi rok nejvétsi ¢eska pojistovna rozdéli? K nejcastéji cerpanym prispévkim
patri 2 000 korun na sportovni aktivity déti a dospivajicich. Pro ty nejmensi treba na kojenecké
plavani, u starsich na pravidelné sportovni krouzky ¢i lyZarske vycviky, po 15. narozeninach i na
permanentku do posilovny ¢i do bazénu. Pohyb déti VZP vloni podporila vic nez ptl miliardou korun.

Dospéli, kteri v uplynulych dvou letech absolvovali preventivni prohlidku u praktika, pak mohou na
pohyb Cerpat az 500 korun. V rdmci prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni pritom VZP planuje
pristi rok rozdélit celkem 1,186 miliardy korun.

239 milionu na o¢kovani

Dalsi oblasti, o kterou je velky zajem, je oCkovani. VZP prispiva na zhruba dvé desitky z nich, a to
castky od nékolik set korun az po 3 000 K¢. K nejcastéji Cerpanym patti prispévek na ockovani proti
klistové encefalitidé (700 K¢) a cernému kasli (500 K¢). Zadjem maji lidé ale také o prispévek na
uhradu vakciny proti padsovému oparu pro klienty nad 50 let (3 000 K¢) , proti RS virtm (2 000 K¢) ¢i
pri cestovani do exotickych krajin (1 000 K¢). Pristi rok pojiStovna v ramci této kapitoly rozdéli 239
miliont.

Oblibenou kapitolou jsou také prispévky na specialni diety. Détem a mladistvym, kteri trpi celiakii,
VZP prispiva 8 000 korun na nédkup bezlepkovych potravin nebo bezlepkovych obédu ve $kolni
jidelné. V tomto pripadé neni treba dokladat zadné ucty, pouze potvrzeni od 1ékare o stanovené
diagndze. Pravé na tuto podporu pri nemoci vyplatila VZP vloni détem 51 milionu korun. Pristi rok
pak na dietni programy vyhradila 89 miliond.

Diabetici i dusevni zdravi

Dalsi ze Skaly prispévkl urc¢enych k lepsimu zvladani diagndzy je 6 000 korun pro diabetiky, z nichz
si mohou pacienti uhradit treba specialni pedikiru nebo rehabilitacni aktivity. Diabetici také nové
budou pristi rok moci ¢erpat 1 500 korun na edukacni pobyty bez omezeni véku. Na prevenci u
diabetiku tak posle VZP pristi rok celkem 112 miliond.

A protoze velkou vyzvou je dnes dusevni zdravi, nabizi VZP az 5 000 korun na 10
psychoterapeutickych sezeni. Program sklizi spéch - za tri roky jim proslo nékolik desitek tisic lidi.



Celkové pristi rok pojistovna posle na prispévek urceny dospélym i détem od sedmi let 88 miliont
korun. Sezeni lze absolvovat prezencné i online. Seznam nékolika set terapeutt, kteri se do
programu zapojili, je véetné informace o volnych kapacitach k dispozici online.

Prispévky bez celkového limitu

V neposledni radeé cili pojiStovna své prispévky na nastévajici maminky. Ty mohou v dobé téhotenstvi
a do 6 mésictu od porodu Cerpat az 5 000 korun tfeba k porizeni monitoru dechu ¢i spanku,
sterilizatoru, ohrivacu, odsavacek mléka a pomucek z l1ékarny. Anebo je 1ze vyuzit k thradé
predporodnich kurzi, laktacniho poradenstvi nebo screeningovych vySetreni nehrazenych z
verejného zdravotniho pojisténi. Pristi rok takto pojistovna planuje rozdélit 155 miliond.

Vycet vSech prispévku ¢ita nékolik desitek polozek. ,Déti mohou ¢erpat tfeba prispévek na
odlehCenou sadru, pacienti po onkologické 1écbhé napriklad na paruku a z fondu prevence odménuje
VZP mimo jiné také darce krve,” vypocitava Duskov.

VZP na rozdil od jinych pojistoven nemé zaveden celkovy limit ¢erpani prispévku, pokud klient splni
dané podminky. Je ale treba vénovat pozornost tomu, na co lze prispévek pouzit, schovavat si
uctenku a dat ji ve stanovené lhiité pojistovné - nejjednoduseji prostrednictvim aplikace Moje VZP.

Rozpocet fondu prevence VZP v roce 2026

Naklady na zdravotni programy 1 950 000 000
Prevence infek¢nich onemocnéni - ockovani 239 000 000
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni 1 186 000 000

Prevence onkologickych onemocnéni 64 000 000
Prevence diabetu mellitu 112 000 000
Dietni programy 89 000 000
Dusevni zdravi 88 000 000
Rehabilita¢ni procedury a terapie 169 000 000
Zdravi a jeho podpora 3 000 000
Néaklady na ozdravné pobyty -

Néklady na ostatni ¢innosti 306 000 000
Maminka a miminko, Novorozenec 155 000 000

Bezprispévkovi darci krve a Darci organu 151 000 000
Celkem naklady na preventivni programy 2 256 000 000

Zdroj: ZdravotnickyDenik.cz
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