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Listopad se nezadržitelně blíží a s ním i tradiční akce Movember, která má upozornit na
důležitost prevence rakoviny prostaty. Pro laboratoř oddělení klinické biochemie (OKB)
Uherskohradišťské nemocnice to znamená tradičně zvýšený zájem mužů o odběry krve na
stanovení prostatického antigenu (PSA).

„Muži, kteří mají zájem dobrovolně podstoupit odběr na stanovení prostatického antigenu jako
prevenci proti rakovině prostaty, jsou naším personálem netrpělivě očekáváni,“ říká s úsměvem
primářka oddělení klinické biochemie Ing. Bronislava Rozhonová.

Letos se Movember na OKB uskuteční už podeváté. Akce bude zahájena v pondělí 3. listopadu 2025
a potrvá do pátku 28. listopadu 2025. Odběry budou probíhat každý všední den od 7:00 do 14:00
hodin v budově I, vedle centrálního objektu nemocnice. Muži mohou přijít bez objednání a bez
lékařského doporučení. Vyšetření je zpoplatněno symbolickou částkou 100 Kč.

PSA-T, tedy prostatický specifický antigen, je nádorový marker, jehož hladina napovídá o stavu
prostaty a případných změnách v tomto orgánu.

„Toto vyšetření, jak je již mnohým známo, je velmi jednoduché a rychlé. Spočívá pouze v odběru
malého množství krve a následném laboratorním stanovení prostatického antigenu. Odběr spolu se
zaznamenáním osobních údajů nezabere více než několik minut. Výsledek si mohou zájemci
vyzvednout osobně, nebo si o něj zavolat, nejlépe druhý den po odběru,“ doplňuje primářka
Rozhonová.

V loňském roce laboratorní tým provedl rekordních 2 392 odběrů, což byl dosud nejvyšší počet
účastníků. Akce by se však nemohla uskutečnit bez podpory sponzorů, především firem Beckman
Coulter a Dispolab, kterým laboratoř děkuje za dlouhodobou spolupráci.

Součástí letošního ročníku bude opět i sportovní výzva „Vyběhni v Movemberu“. Registrovaní
účastníci v aplikaci strava.com mohou během listopadu sbírat naběhané kilometry, přičemž za každý
kilometr přispěje firma Beckman Coulter částkou 5 Kč (až do výše 6 000 km). Vybrané prostředky
budou použity na nákup reagencií pro laboratorní stanovení PSA. Běžci, kteří se při odběru prokáží
svou registrací v aplikaci, budou mít vyšetření zdarma. Běžkyně mohou vyšetření zdarma věnovat
svým partnerům.

„Děkujeme všem, kteří se do akce každoročně zapojují. Nejde jen o čísla, ale především o zdraví.
Každý muž, který se rozhodne přijít na preventivní odběr, udělá důležitý krok pro sebe i své blízké.
Prevence je totiž nejúčinnější způsob, jak předejít vážnějším zdravotním problémům,“ uzavírá
primářka Rozhonová.
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