Fakulta zdravotnickych studii poradi s
prevenci cévni mozkoveé prihody
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Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence Fakulty zdravotnickych studii spusti v inoru
2023 projekt Prevence cévnich mozkovych prihod, ktery se bude vénovat podpore zdravotni
gramotnosti v oblasti prevence vzniku tohoto zavazného onemocnéni.

Odborni asistenti a odborné asistentky budou poskytovat odborné poradenstvi pro zamestnané (a
jejich blizké), studujici i pro Sirokou verejnost. Budou predéavat relevantni informace o cévni mozkové
prihodé, o rizikovych faktorech, prvni pomoci v pripadé podezreni, o moznosti primarni i sekundarni
prevence a dalsi.

Cévni mozkova prihoda (CMP) predstavuje zasadni celosvétovy medicinsky i ekonomicky problém. Je
druhou nejcastéjsi pri¢inou Gmrti, celosvétové postihne vice nez 17 miliénu lidi roné a hrozi
kazdému Sestému z nés, a to bez ohledu na nas vék. Ro¢né postihne vice nez 80 000 lidi mladsich 20
let.

CMP je definovana jako akutni onemocnéni mozku zpusobené poruchou cévniho zasobeni. Ve zhruba
90 % pripadu jde o ischemickou CMP pri uzavéru mozkové tepny, méné casto o krvaceni z
mozkovych cév. Jedna se o devastujici onemocnéni s vysokou mortalitou a naslednou morbiditou.
CMP predstavuje v Ceské republice aktuélni zdravotni problém, jehoZ zvladnuti pfedpokladé
zvysovani informovanosti o pricinach a rizikovych faktorech laické populace a zahajeni vCasné
intervence.

Poradenstvi bude realizovano v prostorach budovy Fakulty zdravotnickych studii ZCU (Husova 11) a
dale online (viz pozvanku). V terminech 22. 2., 22. 3., 19. 4., 24. 5., 7. 6. a 13. 9. 2022 je vzdy od
14:00 do 15:30 mozna osobni konzultace ¢i kladeni dotazl online prostrednictvim Google Meet. V
pripadé osobni navstévy nabizi fakulta nejen individudlni poradenstvi, ale i méreni krevniho tlaku a
dal$ich parametru, které mohou mit vliv na pripadny vznik mozkové prihody.

Akce je realizovdna v rdmci projektu Rezerva rektora 2023 Podpora zdravotni gramotnosti v oblasti
prevence cévnich mozkovych prihod v univerzitnim prostredi.
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