Z byvalé koupelny jsme udeélali testovaci
mistnost Cislo jedna, vzpomina Jan Bazant

29.10.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Pardubicka nemocnice si pripomnéla deset let od vzniku samostatného oddéleni klinické
psychologie, které bylo zalozeno 1. zari 2015. Z puvodniho tymu v provizornich prostorach
se béhem dekady stalo respektované odborné pracovisté s vice nez ctyrmi tisici unikatnimi
pacienty rocné a vyraznou roli ve vzdélavani psychologu i dalSich zdravotnik.

Tradice klinické psychologie v Pardubicich saha az do padesatych let, kdy na zdejsi psychiatrii
pusobil PhDr. Jifi Mrkvicka, vyznamny klinicky psycholog a publicista. Na jeho praci navazal PhDr.
Antonin Simek, ktery od roku 1973 rozvijel tym klinickych psychologt a polozil zéklady dne$niho
oddéleni. Samostatnost vznikla s cilem posilit roli psychologie jako svébytného oboru. ,Chtéli jsme,
aby psychologie nebyla pod lékarskym vedenim konkrétniho oboru, protoze slouzi napri¢ obory -
psychiatrii, neurologii i onkologii. Je to samostatnd disciplina s vlastnimi

indikacemi,” vysvétlil vedouci psycholog oddéleni klinické psychologie Pardubické nemocnice
Jan Bazant.

PocCty osetrenych se za deset let vice nez zdvojnasobily

Zatimco v roce 2015 oddéleni oSetrilo 1 717 pacientd, loni uz jich bylo 4 182. ,Je to pro nds jasny
signdl, ze to, co délame, ddva smysl,” dodal Jan Bazant. KliniCti psychologové puvodné sidlili

v budové u vratnice. ,Z byvalé koupelny jsme udélali testovaci mistnost cislo jedna, kterda mela
rozmér osm metru ¢tverecnich. Ale fungovala,” vzpomnél s usmévem vedouci psycholog.

V roce 2021 se oddéleni prestéhovalo do nového pavilonu psychiatrie a diky novym pracovnim
prostorum se podarilo zdvojnasobit kapacitu konziliarnich sluzeb a ztrojnasobit kapacitu
personalu. Dnes na oddéleni pusobi sedm klinickych psychologt, détsky klinicky psycholog, Ctrnact
psychologt ve zdravotnictvi, arteterapeut a administrativni pracovnik. Oddéleni se zamétuje i na
vzdélavani - nabizi tri programy specializacniho vzdélavani, zajiStuje pregradudlni staze a
spolupracuje s Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Na oddéleni nechybi humor ani dobra nalada

Vyroéni setkani prineslo i leh¢i bilanci. ,Za deset let se ndm narodilo osm déti a jedno je na cesté. Za
polovinu déti mohou dvé psycholozky,” Zertoval Jan Bazant. V tymu se podle néj ,skvéle doplnuji Lvi
a Panny, tedy odvadzni a peclivi, coz je idedlni kombinace.”

Oddéleni pravidelné porada letni a zimni seminare a tym spolu travi ¢as i mimo préaci. ,Nasli jsme
lidi, kteri odvadéji smysluplnou prdci, kde muze byt dobre i pri kazdodennich malickostech. Tady
nemusite dokazovat svoji lidskou hloubku prehdnénim potizi,“ uvedl vedouci oddéleni a na zavér
dodal: ,Jsem moc rdd, ze jsme tady pohromadé, Ze se nam dari, a doufdm, Ze to tak ztstane jesté
hodné dlouho.”

Na slavnostni setkani dorazil i PhDr. Evzen Panovsky, ktery léta provozoval klinickou
psychologii na pardubické poliklinice a predal kolegum historickou ceduli s poselstvim: Starejte
se o sebe, a predani doplnil komentarem: ,Velice radi tahdme véci zpdtky na svétlo, abychom si
uvedomili, kym jsme a kam smérujeme.”
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