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Špatné oblečení, nedostatečná příprava a na světě je složitý zásah pro záchranáře. Na videu
je zcela jasně vidět, že i přes to, že listopad teprve začíná, paní zima řádí na hřebenech hor
v plné síle.

Je v podstatě jedno, jestli je dvacet centimetrů sněhu anebo dva metry. Ve chvílích, kdy se na horách
„žení všichni čerti“, musíte být velmi dobře připraveni a vybaveni.

Prosíme dbejte na dobré plánování Vašich výletů do hor a berte v úvahu:

- svoje fyzické schopnosti

- náročnost terénu do jakého vyrážíte

- meteorologickou situaci včetně předpovědí vývoje počasí

- dobře se oblečte

- přibalte do batohu náhradní oblečení

- nezapomeňte si dát do lékárničky léky, které běžně užíváte

- vezměte si dostatek pití a jídla /energeticky bohaté potraviny/

- nabijte si plně telefon včetně powerbanky

- nezapomeňte na aplikaci Záchranka, aplikace s mapovými podklady a meteoaplikace

- přibalte do batohu čelovku

- pokud jste pěší turista zvažte, zda není dobře přibalit nesmeky a sněžnice

Přejeme Vám krásné chvíle v horách a nezapomeňte: „ Kdo je připraven, není překvapen.
Toto v horách platí stonásobně.“
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