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Jsou chvíle, kdy tělo funguje, ale duše ztrácí sílu. Dny, kdy se na povrchu nic neděje, ale
uvnitř je prázdno, tlak nebo úzkost. Někdy se snažíme všechno zvládnout, být silní, být tu
pro ostatní. Ale i ten nejsilnější člověk může unést víc, než je zdravé. A právě tehdy je
důležité vědět, že na to nemusíme být sami.

Charita nabízí nejen pomoc praktickou, ale i takovou, která míří hlouběji, k člověku, k jeho příběhu a
jeho duši. Tam, kde bolí nejvíc, ale není to na první pohled vidět.

Ať už prožíváte úzkost, smutek, ztrátu, osamělost nebo jen potřebujete s někým mluvit, můžete se
obrátit na některou z našich krizových linek. Jsou tu pro vás. Bez posuzování, bez zbytečných otázek.
Jen naslouchání, pochopení a pomoc, pokud o ni stojíte.

Vedle krizových linek nabízíme i duchovní doprovázení. Nejen pro věřící, ale pro každého, kdo hledá
v těžké situaci vnitřní oporu. Někdy stačí být s někým, kdo naslouchá v tichu. Kdo unese to, co se
těžko vyslovuje. Kdo připomene, že v tom nejste sami.

Možná si říkáte, že to, co prožíváte, není „dost vážné“. Ale každé trápení, které nosíme v sobě, si
zaslouží pozornost. Mluvit o něm je projev síly, ne slabosti. A požádat o pomoc může být právě tím
krokem, který pomalu začne otevírat cestu zpět ke světlu.

Pokud cítíte, že je toho na vás moc, ozvěte se. I jedno vyslovené slovo může přinést úlevu. A naděje,
ta často začíná tam, kde nás někdo vnímá.

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/charita-nabizi-lidem-take-pomoc-pro-dusi

https://www.charita.cz/aktuality/z-domova/charita-nabizi-lidem-take-pomoc-pro-dusi

