Kdyz duse potrebuje oporu: kde v Charité
najit pomoc
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Jsou chvile, kdy télo funguje, ale duse ztraci silu. Dny, kdy se na povrchu nic nedéje, ale
uvnitr je prazdno, tlak nebo uzkost. Nékdy se snazime vSechno zvladnout, byt silni, byt tu

pro ostatni. Ale i ten nejsilnéjsi clovék muze unést vic, nez je zdravé. A pravé tehdy je
dulezité védét, ze na to nemusime byt sami.

Charita nabizi nejen pomoc praktickou, ale i takovou, ktera miri hloubéji, k clovéku, k jeho pribéhu a
jeho dusi. Tam, kde boli nejvic, ale neni to na prvni pohled vidét.

At uz prozivate uzkost, smutek, ztratu, osamélost nebo jen potrebujete s nékym mluvit, muzete se
obratit na nékterou z nasich krizovych linek. Jsou tu pro vas. Bez posuzovani, bez zbytecnych otazek.
Jen naslouchéni, pochopeni a pomoc, pokud o ni stojite.

Vedle krizovych linek nabizime i duchovni doprovazeni. Nejen pro vérici, ale pro kazdého, kdo hleda
v tézké situaci vnitrni oporu. Nékdy staci byt s nékym, kdo naslouché v tichu. Kdo unese to, co se
tézko vyslovuje. Kdo pripomene, Ze v tom nejste sami.

Mozna si rikate, ze to, co prozivate, neni ,dost vazné“. Ale kazdé trapeni, které nosime v sobé, si
zaslouzi pozornost. Mluvit o ném je projev sily, ne slabosti. A pozadat o pomoc muze byt pravé tim
krokem, ktery pomalu zacne otevirat cestu zpét ke svétlu.

Pokud citite, Ze je toho na vas moc, ozvéte se. I jedno vyslovené slovo muze prinést tlevu. A nadéje,
ta Casto zaCina tam, kde nas nékdo vnima.
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