ZMENA CASU nastava v noci na nedéli 26.
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ZMENA CASU nastava v noci na nedéli 26. rijna...kdy si posuneme hodiny ve 3:00 SELC na
2:00 SEC. Ale nemusite kviili tomu nutné vstavat, i tak budete mit noc o hodinu delsi.

O vikendu zase pretac¢ime hodiny, jak se ale ukazuje, to¢ime predevsim s nasimi vnitrnimi hodinami.
Muzeme si rikat, co chceme, ale odborné, predevsim fyziologické spolec¢nosti dlouhodobé doporucuji
ukoncit stridéni Casu a ponechat trvaly standardni Cas, ktery nejlépe ladi s nasimi vnitrnimi
hodinami. Ranni svétlo je totiz pro nas biologicky rytmus zasadni - zlepSuje spanek, soustredéni i
naladu.

Historicky se stridéni ¢asu zdiivodiiovalo Uisporami energie, ale analyzy ukazuji, Ze ispory jsou malé
nebo nejisté. Konec prepinani a trvaly SEC prinesou stabilitu bez zdravotnich kompromist. Evropska
komise uz roky zvazuje konec stridani casu: navrhla to v roce 2018, Evropsky parlament v breznu
2019 podporil konec do roku 2021, ale v Radé se dohoda zatim nenasla - proto porad prepiname
posledni rijnovou nedéli.

Aktualne

Debata ted znovu o0ziva i politicky (napr. krok Spanélského premiéra, ktery aktualné navrhuje, aby v
EU stridani casu skoncilo po nynéjsi zméné). Mozna tedy k rozhodnuti nakonec dojde, pak volba
trvalého standardniho ¢asu je na statech - a pro Cesko, které leZi blizko 15. poledniku, dava trvaly
SEC nejvétsi smysl. V opaéném piipadé... v lednu naptiklad Slunce vychézi v Praze kolem 8:00 SEC.
Kdybychom ale méli trvale ,letni“ ¢as, bylo by to po 9. hodiné - déti by chodily do Skoly a lidé do
prace o hodinu déle po tmé. Vice najdete zde. A ano, vime, Ze to rozdéluje spolec¢nost, jsou i zastanci
letniho Casu po cely rok proto, aby si uzili dlouhych letnich vecert. Tak schvalné, kdo si zkusi
ponechat na hodinkach Stredoevropsky letni ¢as i v zimé? Mit tedy rano o hodinu tmy vice? Védecké
argumenty z oboru fyziologie mluvi jasné, pro ¢lovéka je dulezitéjsi ranni svétlo nez to vecerni. Ale
tuhle debatu uz nechdme na expertech na fyziologii ...
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