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Sest posteli, Sest uméleckych instalaci scénografa Marka Cpina, Sest zastaveni, ktera
ukazuji, co dobrého prinasi do zivota péce o clovéka. Péce totiz nemusi byt jen zatézi, ale i
prilezitosti k budovani dobrych rodinnych vztahu. Prvni ¢eska interaktivni vystava o péci
Institut blizkosti zve k prozitku blizkosti, sdileni i zastaveni. V The Chemistry Gallery
nabidne kromé umeéleckého a citového zazitku také prostor k rozhovoru - u sdileného stolu
nebo v poradné se socialnimi pracovniky. Vystavu porada organizace MILA pod zastitou
prvni damy Evy Pavlové od 24. rijna do 17. listopadu 2025. Vstup zdarma. Doprovodny
program vystavy tvori cteni, koncerty, rozhovory a prednasky znamych osobnosti i
odborniku, kteri oteviraji téma péce z ruznych perspektiv.

Vice nez polovina Cechil ve véku 45 aZ 65 let (64 %) piiznava, e ma komplikovany vztah se svymi
rodici, a 40 % z nich nevéri, ze mohou situaci zménit. Zaroven by si polovina lidi prala stravit zavér
Zivota doma - s rodinou. I proto jsou zdravé vztahy jako zaklad dobré péce ve stari ustrednim
tématem prvni ceské interaktivni vystavy o péci - Institutu blizkosti.

Sest posteli, Sest pribéhi, Sest podob péce

Jak vypada stari, které se odehrava jen na plose jediné postele? Co proziva ¢lovek, ktery je odkazany
na péci druhych? Co potrebuje, aby se zivot nestal pouze prezivanim? A jak blizkost proménuje
kazdodennost upoutanou na jednom misté? Vystava Institut blizkosti propojuje uméni a spolecenské
téma péce o seniory, které se v ceském prostoru stale drzi na okraji zajmu. Jeji koncept vychazi z
presvédceni, Ze pravé blizkost a otevirena komunikace v rodiné jsou zakladem, na kterém lze
postavit kvalitni péci - at uz ji poskytujeme doma, nebo s pomoci profesionall. ,Tématu péce se
prirozené vyhybdme, dokud se nds osobné netykd. Nase vystava pomdhd prekonat strach z péce a
jemné ukazuje, jak se i obycejné momenty mohou stdt prileZitosti prozit spolecné krdsny cas,” rika
Simona Bagarova, reditelka organizace MILA a autorka konceptu vystavy.

»Cesi jsou po Polsku druhou zemi v Evropské unii, kde lidé nejvice pecuji o své blizké
doma. Pro soucasnou generaci pecujicich, zejmeéna zZen, je typické, Ze si nereknou o pomoc vcas. Je
za tim stud a také pocit, Ze vSe musime zvlddnout sami. Tenhle mytus chceme zborit,” vysvétluje
Bagarova ucel vystavy.

Kuratorsky a vytvarné vystava tézi z vyjimecné spoluprace se scénografem Markem Cpinem, ktery v
prostoru galerie The Chemistry Gallery rozehrava Sest instalaci na Sesti postelich - kazda z nich
pripomina silu kazdodennosti a krehkost situaci, ve kterych se pecujici i opecovavani ocitaji.
Soucasti instalaci jsou také dila ¢eskych umélcll, mimo jiné Zdenka Vacka a Kristofa Kintery,
jehoz prace uzavira vystavni prozitek duraznou otdzkou po Case, ktery mame ted.

Prostor pro zazitek i rozhovor

Institut blizkosti kromé vizudlniho a emotivniho zazitku nabidne také prostor k osobnimu sdileni.
Navstévnici se mohou posadit u velkého stolu v centru galerie a sblizit se diky 36 otazkam
psychologa Arthura Arona, které zacinaji nenapadné a postupné prechazeji k hlub$im tématam.
Zajemci maji moznost také vyuzit poradnu vedenou socialnimi pracovniky a pracovnicemi, kde



najdou podporu i prostor pro otevieny rozhovor o péci a vztazich. ,Vice nez praktické rady lidé casto
potrebuji pocit, Ze je nékdo vidi a slysi. A pravé to kromé praktické pomoci nabidneme. Prijit mize
kdokoliv, kdo se citi byt v pééi sdm a treba si jen nevi rady s tim, jak o pééi s blizkymi mluvit. Zddné
téma ani otdzka nejsou spatne,” doplnuje Bagarova.

Reakce na meénici se spolecnost

Prvni interaktivni vystava v Cesku vznikla pod zastitou prvni damy Evy Pavlové a reaguje na
alarmujici skute¢nosti - Cesko se potyka s nedostatkem pecujicich a do roku 2050 mé piibyt milion
seniort. ,Nelze spoléhat na to, Ze tak obrovsky ndrust vyresi stdt. Ten je jen soucdsti reseni. To
hlavni drzi v rukou ceska verejnost a ochota kazdého z nds odpovédét si na otdzku: Jaké stari chci
pro sebe a své rodice a prarodic¢e? A co pro to muzu udélat ja sim? Vérime, ze pravé na tyhle otdazky
si lidé po ndvstéve Institutu blizkosti odpovi,” uzavira Simona Bagarova.

DOPROVODNY PROGRAM

e kazdy vSedni den - Poradime vdm! - Poradna zdarma pro vSechny, kdo hledaji radu s péci

 pondéli 27. 10.| Petra Nesvacilova - Co pro Petru znamena péce a jak pecuje o vztahy se
svym 96letym dédeckem? Ptd se Simona Bagarova.

e patek 31. 10.| Jan Cina a Bara Polakova - Cteni za doprovodu kytar ze svych oblibenych
knih.

e nedéle 2. 11.| Pavla Beretova - predcitani z knihy o péc¢i Hladim.

o Utery 4. 11.| Bara Polakova - benefi¢ni akusticky koncert na podporu dobré péce v CR.
Vstupenky ZDE.

e Ctvrtek 6. 11.| Alzheimer - prednéaska docentky Ivy Holmerové: Co déelat, kdyz vstoupi do
Zivota Alzheimerova choroba.

» nedéle 9. 11.| Klara Meliskova - predcitani z knihy o péci Horim.

e pondéli 10. 11.| Olga Menzelova - Rozhovor Olgy Menzelové a Simony Bagarové: o péci o
manzela i o vztahu s babickou.

O organizaci MILA

Organizace MILA vznikla v roce 2018 s cilem zajistit kvalitni Zivot senioriim i lidem, kteti o né pecuji.
Kazdy rok pozitivné ovliviiuje zivoty vice nez 400 pecCovateld a 800 klienta v zarizenich, kde pusobi.
Veskera jeji ¢innost se opira o hodnoty otevienosti, smysluplnosti, poctivosti a radosti. MILA se
systematicky vénuje zvySovani prestize pecovatelské profese a zlepSovani podminek pro pecujici.
Organizace iniciuje systémové zmény, porada konferenci o péci ,Jiskrime”, Siri osvétu pecovatelské
préce a je oficidlnim ambasadorem pro Ceskou republiku v metodé Namaste Care.

Vice informaci

web: https://www.institutblizkosti.cz/

web: https://www.mila.je/

Facebook: https://www.facebook.com/mila.jsme
Instagram: https://www.instagram.com/milajsme/
YouTube: https://www.youtube.com/@milajsme

Vystava probiha 24. 10. - 17. 11. 2025 v The Chemistry Gallery, Hala 40 - HoleSovicka trznice,
Praha 7, otevreno kazdy vSedni den 14.00-19.00, o vikendu 11.00-19.00.



Vstup na vystavu je zdarma.
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