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»Nasi snahou je priblizit zdravotni prevenci lidem v regionu a ukazat, ze zdravi si muze
kazdy hlidat diky jednoduchym a dostupnym krokum. Den zdravi je skvélou prilezitosti, jak
si zdarma nechat udélat zakladni vysetreni a poradit se s nasimi odborniky,” rika reditel
Nemocnice Jihlava Ing. Alexander Filip.

Jednim z hlavnich témat letosSniho Dne zdravi bude kontrola znamének.
Pro navstévniky budou k dispozici tfi ambulance - ¢. 1, ¢. 3 a kozni zakrokovy salek, kde se o
zajemce postaraji tri 1ékari z kozniho oddéleni.

»Zhoubné nadory kuze patri k nejcastéjsim onkologickym diagnézam. Véasna kontrola znamének
muze doslova zachranit zivot,” dopliuje primarka kozniho oddéleni MUDr. Marie Policarova.

Letos$ni Den zdravi prinasi i novinku - nutri¢ni terapeutky nemocnice budou mérit slozeni téla
pomoci bioimpedanéni vahy. Navstévnici se tak dozvédi, kolik maji svalové hmoty, tuku i vody, a
ziskaji individudlni doporuceni ke stravé a pohybu.

Na jednotlivych stanovistich ¢eka na navstévniky rada bezplatnych méreni a konzultaci:

Do akce se zapoji Komplexni onkologické centrum (KOC), kozni oddéleni, nutricni poradna, ARO,
porodnice a dalSi tymy Nemocnice Jihlava.

»Jsme hrdi, Ze se naSe nemocnice stava nejen mistem 1éCby, ale také prevenci a osvéty. Chceme, aby
lidé vnimali Nemocnici Jihlava jako svou - otevrenou, pratelskou a profesiondlni,” uzavira reditel Ing.
Alexander Filip.
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