Zachranna sluzba spolu s vedenim stredni
skoly v Trinci ocenila ucitele za poskytnutou
prvini pomoc

22.10.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

Ve stredu, 22. rijna, probéhlo pratelské setkani ucitelského shoru Stredni prumyslové skoly
Trineckych zelezaren a zastupkyné Zdravotnické zachranné sluzby MSK. Ocenén byl na
ném ucitel, ktery diky v€asné poskytnuté prvni pomoci zachranil spolu se svou zenou v
poloviné zari zivot svému dédeckovi. Diky spravnému postupu doslo dokonce k obnove
funkc¢niho srdecniho rytmu jesté pred prijezdem lékarské posadky na misto.

,Ve Skole nds pravidelné skoli v postupech prvni pomoci. Byl to ale hrozny stres a nebyl jsem si jisty,
co mdm délat. Diky presnym instrukcim operdtorky jsem byl schopny dédovi pomoct. Jsem hrdy na
sebe i na mou zenu. Kdybychom nebyli na misté a dedu nevidéli spadnout na zem, nechci ani
pomyslet, jak by to dopadlo. Dédecek byl nékolik dni v nemocnici. Ted uz je doma a vlastné bez
vétsich ndsledki na zdravi.” tikéa zachréance.

V pripadé nahlé zastavy obéhu je prvni pomoc velmi dalezitd. Pokud je ¢lovék v bezvédomi a
nedycha, je potfeba okamzité zah4jit neprimou masaz srdce a privolat na misto zachrannou sluzbu.
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