Z ledu na lavicku: Plekanec a Verner na
Mostech o cesteé na druhou stranu
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Jak se z elitniho sportovce stane trenér, ktery chape nejen vykon, ale i clovéka? Na to
hledali odpovéd hokejista Tomas Plekanec a krasobruslar Tomas Verner béhem panelu
Pohled z druhé strany (ledu) - jednoho z vrcholu leto$ni Mezinarodni trenérské konference
Mosty 2025. V prazském Kongresovém centru Columna se potkaly desitky trenéru a
osobnosti, které spojuje jedno: vasen pro trénovani a chut posouvat se dal. Plekanec i
Verner mluvili o tom, jak tézké, ale i obohacujici, je prejit z hracské role do té trenérskeé.

»Sledoval jsem trenéry uz béhem kariéry - jak reaguji, jak komunikuji, jak premysli o hre. Na konci
kariéry jsem si tady v Cesku zkous$el pieddvat zkuSenosti mlads$im,” popsal Plekanec, ktery mé na
konté pres tisic zapast v NHL a dnes mimo jiné plsobi jako asistent trenéra Ceské reprezentace.

Kdyz se ale ocitl na druhé strane, zjistil, Ze realita je jina, nez cekal. , Byl jsem typ hrace, ktery
trenérum rozumél. Ale az kdyz jsem se stal trenérem, pochopil jsem, Ze je to Uplné jina Groven.
Hracum rikam, ze to neni tak jednoducha prace, jak si mysli,” dodal s ismévem.

Také Tomas Verner si béhem poslednich dvou let kariéry zacal vic v§imat trenérské prace. ,Zjistil
jsem, ze nejvetsi ¢ast prace se déje mimo led - planovani, vyhodnocovani, hledani, jestli plan
funguje,” popsal evropsky Sampion z roku 2008. ,A taky jsem zjistil, Ze i trenér muze udélat chybu.
Meél by si ji priznat a vratit se k poznamkam. Trenér, ktery to nedéld a funguje jen na ledé, je spis
cviCitel. Dobre trénovat znamena premyslet.”

Panel vedl byvaly basketbalista Jiri Welsch, historicky druhy nejlepsi ¢esky hra¢ v NBA. Diskusi drzel
s nadhledem i porozuménim pro ruzné sportovni svéty. Spole¢nym jmenovatelem se stal respekt - k
pohybu, k procesu i k lidem, kteti za vykonem stoji.

Fyziologie, pohyb i umeéni zivota

Uvodni blok konference , Fyziologie v praxi“ oteviel 1ékaf a expert na fyziologii vykonu Jif{ Dostal.
Jeho hlavni vzkaz? ,,Objem je kral a intenzita kralovna.” Podle néj je klicem k dlouhodobé formé
chytre davkované zatizeni, ne slepa drina. ,Objem je zéklad. Kdyz ho sportovci ziskaji v dobé
puberty, maji obrovsky bonus do budoucna. Diky objemovym tréninkiim vytvarite strukturu - to
znamena kvalitu tkani a jejich postupnou adaptaci. Riziko zranéni se snizuje,” vysvétlil vedouci
projektu High Performance Program Ceského olympijského vyboru. ,Objemovy trénink vytvari i
pohybovy automatismus a ma pozitivni vliv na imunitni systém. Pocita se kazdé opakovani, kazdy
kilometr.”

Pak se podium promeénilo v divadelni scénu. Herec, principal a performer Rostislav Novak v
prednasce ,Uméni pohybu ... kdyz jde o zivot“ ukazal, Ze télo neni jen nastroj vykonu - ale i cesta k
sobé samému. Spolecné se Zdenkem Hanikem hledali prunik mezi pohybem, emoci a kreativitou.

,Ke sportu mam hodné blizko. Studoval jsem sportovni skolu, vénoval jsem se atletice. V détstvi mi
diagnostikovali lehkou mozkovou disfunkci a dvoufazové tréninky byly jediné, co mé dokazalo
zklidnit,“ vypravél Novak. ,Jsem osméa generace herct, oCekavalo se ode mé, ze budu pokracovat.
Pozdéji jsem zjistil, ze divadelnim koreniim neutecu. V Cirku se pak skloubilo oboji - sport i divadlo.
Mym cilem je tyhle dva svéty propojit.“



Z Cech az na konec svéta

Odpoledni ¢ast pattila prib&hiim ¢eskych sportoveil, kteri uspéli za hranicemi. V panelu ,Z Cech az
na konec svéta“ se potkali hazenkarka Jana Knedlikova, volejbalovy trenér Jiri Novak a basketbalovy
kou¢ Lubo$ Barton. Tri ruzné cesty, jedno poselstvi: Ze cesta na vrchol neni jen o talentu, ale o
otevrenosti, odvaze a schopnosti ucit se novym vécem.

Zoo nebo dzungle?

Zaveér konference patril belgickému lektorovi Joeriku Michielsovi, zakladateli projektu Elite Athletes.
V prednasce ,Zoo vs. Dzungle“ prirovnal sportovni prostredi k zivym ekosystémum - nékdy rizenym
a bezpeCnym, jindy divokym a nepredvidatelnym. ,Pravé v té dZzungli sportovec skutecné roste,”
zdUraznil. ,M4 trenérska filozofie kombinuje technické znalosti s hlubokym porozuménim mentalnich
aspektt hry. Vérim v silu her s malym tymem a pristupu zalozeném na rozvoji hra¢t prostrednictvim
realnych hernich situaci.”

Mosty 2025 znovu potvrdily, Ze trenérstvi neni jen o taktice a metodice. Je predevsim o lidech - o
porozumeni, inspiraci a sdileni zkuSenosti napri¢ sporty, profesemi i generacemi.
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