Pozor na mikrospanek!
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Vlivem mikrospanku vyjel ridi¢ s vozidlem do protisméru a mimo vozovku.

Mikrospanek trva tri az patnact sekund. Pak bud usnete, nebo se s leknutim probudite. Nehod s
mikrospankem neni sice moc, byvaji vSak nékdy velmi vazné. Nastésti se tak nestalo pri havarii, ke
které doslo v noci na dnes$ek krétce pred pul dvanédctou hodinou ve Zlaté Olesnici. Sedmadvacetilety
ridic jel po silnici ve sméru od obce Plavy do Sklenaric, kde vlivem unavy za jizdy usnul. Nasledné
prejel vlevo do protisméru az mimo vozovku, kde narazil do travnatého brehu. Policisté alkohol u
ridice vyloucili provedenou dechovou zkouskou, ktera méla negativni vysledek. Ke zranéni osob
nedoslo a predbézna vyse zplusobené Skody Cini ¢astku 100.000,- K¢. Policisté z Dopravniho
inspektoratu v Jablonci nad Nisou véc vyresili na misté jako dopravni nehodu s projednanim a ridic¢i
havarovaného vozidla udélili blokovou pokutu.

V souvislosti s touto dopravni nehodou pripominame ridicum to, jak takovému
mikrospanku predchazet:

Pred mikrospankem nas télo vétsinou varuje. Unava, zivani, bolest nebo paleni o¢i nebo
také neklidné sezeni a nezvyklé pohyby hlavou jsou nejcastéjSimi varujicimi podnéty. Pri
unavé dochazi ke snizeni pozornosti, horsimu odhadu vzdalenosti a prodluzovani reakcni
doby.

Dobrou zpravou je, ze nas mikrospanek hlidaji asisten¢ni systémy modernich automobilu.
Dokazi pomoci nejen s hlidanim unavy, ale také s udrzenim vozu v daném pruhu a pripadné
zastavenim, pokud ridi¢ nereaguje na varovani vozu. Tyto moderni systémy ovSsem berte
jako pomocniky a spoléhejte se vzdy sami na sebe.

Ridi¢i hlidejte se pii jizdé a premyslejte o tom, jak moc jste unaveni a jestli neni lepsi
zastavit a protahnout se nebo se chvilku prospat nez usnout za volantem.
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