Od ledna 2026 budou mit Zeny po porodu
narok na tri navstevy porodni asistentky v
domacnosti hrazene ze zdravotniho pojisteni

21.10.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

0Od 1. ledna 2026 budou mit vSechny Zeny po porodu narok na tri navstévy porodni
asistentky v domacnosti, plné hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. Cilem této zmény
je posileni poporodni péce a samotna zména je vysledkem upravy obsahu vykonu pro
vykazani porodu, kterou Ministerstvo zdravetnictvi prijalo s cilem zajistit kvalitni a
dostupnou poporodni péci v obdobi Sestinedéli.

»Tato zména zdsadné posiluje péci o zeny po porodu. Umozni jim ziskat odbornou podporu
primo v domadcim prostredi a zajisti skutecnou kontinuitu mezi péci v porodnici a
naslednou péci. Posileni poporodni péce byl jeden ze zdavazkii vlady, a tento krok
predstavuje jeho naplnéni v praxi,” rekl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. Doplnil, ze domaci
navstévy porodni asistentky bylo mozné ¢erpat i doposud, nicméné v praxi tuto moznost pravidelné
vyuzivalo pouze priblizné 2 % zen po porodu, predevsim kvili administrativnim a systémovym
prekazkam. Zmeéna, kterou Ministerstvo zdravotnictvi nyni zavadi, tyto bariéry odstranuje. Kazda
Zena, ktera porodi od 1. ledna 2026 (vcetné), obdrzi pri propusténi z porodnice tri zadanky, které ji
umozni vyuzit hrazené navstévy porodni asistentky v pribéhu Sestinedéli.

»Prvni dny po porodu jsou naprosto klicové pro zdravi matky i ditéte, a pravé vdomacim
prostredi muize porodni asistentka nabidnout individudlni podporu, edukaci a véasné
rozpoznani pripadnych komplikaci. Tato péce vede k prevenci fyzickych i psychickych potizi
a zvyseni podpory kojeni, a v konecném duisledku ptijde o opatreni, které miize vést ke
zvySeni porodnosti,” uvedl senator Parlamentu CR a prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky
LF OU a FN Ostrava Ondrej Simetka, ktery zménu inicioval.

Pokud Zena o tuto sluzbu zajem mit nebude, k jejimu vyuziti nebude zddanka zavazovat. Zdravotni
pojistovny budou mit povinnost zajistit sit smluvnich porodnich asistentek tak, aby byla tato péce
dostupna vSem pojiSténkam bez ohledu na region.

»0dstranéni této bariéry je zaisadnim krokem vpred. Velmi cenime jasny postoj ministra
zdravotnictvi, Ze poporodni péce je diilezita a pro pacientky je Zadouci ze strany pojistoven
uzavirat vice smluv s porodnimi asistentkami. Jen diky tomu se poporodni péce dostane ke
v§em zenam,” doplnila Magdaléna Ezrova, prezidentka Unie porodnich asistentek (UNIPA).

~Zména systému zahrnuje i péci o dusevni zdravi Zzen po porodu, coz je zasadni. Aktualné se
az u 13 % zen na konci sestinedéli vyskytuji dusevni poruchy, pricemz odbornou pomoc
vyhledava pouze ctvrtina z nich. Diky tomuto kroku mame sSanci vcasnym zasahem
porodnich asistentek dusevni obtize vcas odhalit nebo jim dokonce zcela predejit,” uvedl
psychiatr Antonin Sebela z NUDZ s tim, Ze péce o dusevni zdravi je nedilnou soucasti zdravého
materstvi a tento krok je jasnym signalem, Ze Ceské zdravotnictvi tuto skutecnost zac¢ina
zohlednovat.

Zména bude doprovazena upravou uhradovych mechanismi. V roce 2026 bude péce v odbornosti
porodni asistentka u nemocnic vyclenéna z pausalni ihrady a hrazena vykonové. U ambulantnich



poskytovatell bude tato péce obdobné podporena vyjmutim z regula¢nich omezeni.

Ministerstvo zdravotnictvi o této zméné informovalo dotéené poskytovatele zdravotnich sluzeb i
zdravotni pojiStovny a zaroven vyzvalo zdravotni pojistovny, aby rozsitily smluvni sit porodnich
asistentek tak, aby byla jejich péce dostupna pro pojisténky ve vsech regionech CR.

Tri hrazené navstévy porodni asistentky po porodu predstavuji vyznamny posun v péci o matku a
dité, ktery prinese vétsi bezpeci, podporu a kontinuitu péce v citlivém obdobi Sestinedéli. Zména
vznikla ve spolupraci Ministerstva zdravotnictvi, Vyboru pro zdravotnictvi Senatu Parlamentu CR,
Unie porodnich asistentek (UNIPA), Ceské komory porodnich asistentek (CKPA) a Narodniho tstavu
dusevniho zdravi (NUDZ).
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