U mladistvych Cechu pribyvaji psychické
problémy, s psychofarmaky ma zkuSenost
kazdy desaty teenager
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Antidepresiva a sedativa uzivaji divky 2x castéji nez chlapci, odbornici varuji pred
nebezpecnou vyménou 1ékt mezi skolaky.

Dospivajici Ce$ky a Cesi se od koronavirovych restrikci stale vice potykaji s psychickymi problémy.
Podle studie HBSC 2024 v Zivoté uzilo 1éky na uklidnéni alespon jednou v zivoté 13 % Sestnactiletych
Cechtl a zhruba 7 % pak nékdy 1ékar predepsal antidepresiva. Spole¢nost Podané ruce zabyvajici se
pomoci uzivatelim navykovych latek se domnivd, Ze nedostatek détskych psychologt vede k
naduzivani psychofarmak mezi mladezi a k nebezpe¢nému trendu sdileni 16kt mezi Skoléky.

Mladi Cesi ¢eli rostouci psychické zatézi

Psychické potize u dospivajicich se za posledni roky znatelné zhorsily. Podle nejnovéjsi studie HBSC
2024 uzilo 13,4 % Sestnactiletych nékdy v zZivoté 1éky na uklidnéni nebo spani na doporuceni 1ékare a
7,1 % ma zkuSenost s antidepresivy. DivKky jsou pritom vystaveny riziku Castéji nez chlapci -
antidepresiva jim byla predepsana dvakrat castéji (9,3 % oproti 4,6 %).

Alarmujici je také skutecnost, Ze vice nez kazdy ctvrty (23,0 %) dospivajici ma zkuSenost se
zneuzivanim psychoaktivnich 1éki, Casto i v kombinaci s alkoholem. U divek se podil téch, které
opakovaneé zneuzivaly l1éky, od roku 2019 témeér ztrojnasobil. Dalsi data ukazuji, Zze jen 46 %
Sestndctiletych v CR je v dobré psychické pohodé. U divek je to pouze 33 % (ESPAD 2024, CZ).
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Podle Michala Skerleho, vedouciho Centra prevence v Brné Spole¢nosti Podané ruce, je
problém jesté hlubsi: ,Setkdvdme se s nespokojenosti rodicti s détskou psychiatrii v Cesku. Nejen, Ze
kvili zahlceni ¢ekaji pacienti na prvni kontakt bézné ptl roku, ale pro nedostatek ¢asu psychiatri
déti ¢i mladistvé pouze krdtce vyslechnou a ndsledné jim predepisou léky. Mezi mlddezi proto koluje
vysoké mnozstvi psychofarmak, kterd si mladi ndsledné vymenuji mezi sebou. Pritom se jednd o léky
predepsané konkrétnimu pacientovi na miru. V lepsim pripadé jinému ditéti nebudou fungovat, v tom
horsim na nej mohou mit i negativni vliv. Vyjjimkou neni ani zavislost, kterd na anxiolytikach nebo
sedativech miuze vznikat.”

Skerle dodava, ze v prevenci je dilezité oteviené mluvit o psychofarmakach, o rozdilu mezi lékem a
drogou, a zejména o destigmatizaci psychickych potizi. ,To, Ze se nékdo neciti dobre, neni ostuda.
Diilezité je, aby se déti nebdly vyhledat odbornou pomoc a védély, kam se obridtit. Proto ale potrebuji
rozeznat, co je jesté v norme a co uz je stav, ktery se musi resit,” rika.

Zkus$enosti s antidepresivy Ci léky na uklidnéni se objevuji i u mlad$ich jedincu. ,Nejmladsim détem,
které maji s psychofarmaky zkusenost, je pouhych dvandct let. Casto se k nim dostanou tak, Ze je
vezmou svym rodi¢tum. Tento jev odrdzi sirsi trend ve spolecnosti, kdy se déti samoléci a zklidriuji
psychofarmaky,” komentuje realitu Romana Vasatkova, vedouci Oddéleni odbornych sluzeb v
JMK II, ktera ma ve Spolec¢nosti Podané ruce na starosti sluzby zameérené na déti a dospivajici.

Bez destigmatizace se mladistvi boji rict si 0 pomoc



Zku$enosti lektort ze Spolec¢nosti Podané ruce ukazuji, ze v praxi funguji programy, které propojuji
prevenci navykovych latek s podporou dusevniho zdravi. Idedlni je, kdyz je vedou lidé, jimz
dospivajici véri, at uz se jedna o mladé dospélé z externich spoleCnosti, kteri jsou dospivajicim blizko
vékem, nebo pedagogy a vychovné poradce z dané Skoly, které déti 1épe znaji.

Vedouci preventivnich programu se rovnéz setkavaji s nazory déti, které psychologickou péci
nevnimaji jako néco negativniho nebo ostudného. Pravé tato péce je poslednich Sest let na ¢eské
scéné velmi potrebna - od pandemie covidu-19 u mladych lidi narostly pripady sebeposkozovani,
poruch prijmu potravy, pocitti osamélosti a dalSich psychickych problémd, jez jsou mnohdy
umocnovany tlakem sociélnich siti.

,Mladi ¢asto pocituji potrebu byt neustdle online, aby jim néco neuniklo (takzvany FOMO efekt).
Zdroven citlivéji vnimaji obsah ze siti a to, co vidi jako normu, kterou maji naplnovat, at uz se jednd o
fyzicky vzhled, uspéchy, nebo status a podobné. To jim zptisobuje psychické obtize jako stud,
frustraci ¢i pocit ménécennosti. Mnohdy to resi touhou doprit si napriklad estetické zakroky, uzivat
steroidy nebo jiné instantni reseni. Celkové u nich vzhledem k nadmérnému uzivdni digitdlnich
technologii dochdzi k naruseni spankového rezimu a pocitu tnavy, ktery casto vede k uzivani
ruznych forem stimulanti,” priblizuje souc¢asny problém David Bezdomnikov, oblastni reditel
Spolecnosti Podané ruce pro Olomoucky a Zlinsky kraj.

Vyzva k systémovym zménam

Experti upozornuji, ze ¢eska détska psychiatrie je dlouhodobé poddimenzovana a rodice i déti
narazeji na nedostatek kapacit a roztristénost sluzeb. Cast psychologt napiiklad odmita pracovat s
détmi uzivajicimi navykové latky, protoze k tomu nemaji kompetence, coz vede k pred¢asnému
ukoncovani terapii.

Svétovy den dusevniho zdravi (10. rijna) je proto prilezitosti k diskusi o tom, jak systémové podporit
dusevni zdravi mladych Cechil. Kli¢ové je podle lidi ze Spole¢nosti Podané ruce predevsim posileni
dostupnosti odborné péce, ale i zvySovani informovanosti, destigmatizace a prevence, aby dospivajici
méli bezpecny prostor sdilet své problémy a vcas hledat reseni.
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