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Na konci zari reprezentovaly nasi fakultu dvé vyucéujici — Mgr. Jarmila Stépanova, Ph.D. a
Mgr. Eva Schwartzhoffova, Ph.D. — na mezinarodnim ucitelském tydnu (International
Teacher Week) poradaném partnerskou univerzitou Haaga-Helia University of Applied
Sciences ve finském Vierumaki. Tématem letosniho ro¢niku bylo ,Wellbeing and Mental
Health”, tedy dusevni zdravi a pohoda ve sportu i vzdélavani.

Program se konal v arealu Sport Institute of Finland, ktery je dlouhodobym partnerem Haaga-Helia
University a centrem finského sportovniho vzdélavéni. Ctrnact zahrani¢nich u¢astnikli z riznych
evropskych zemi - véetné Svédska, Portugalska, Nizozemska ¢i Litvy - zde spole¢né sdilelo
zkuSenosti, diskutovalo nové pristupy a predstavovalo vlastni metody vyuky.

Obé zastupkyné FTK se aktivné zapojily do vyukového programu.

Eva Schwartzhoffova vedla prednasku s ndzvem ,Medical wellness in the Czech Republic -
unexpected wellbeing”, ktera studentim i pedagogum pribliZila ¢esky koncept medical wellness a
jeho propojeni se sportovni rekreaci.

Jarmila Stépanova predstavila kombinaci fyzioterapie a sportovni psychologie ve workshopu
,Dychdni jako most k well-beingu ve sportu”. Teoreticka ¢ast se zamérila na kineziologii dychani z
pohledu vyvojové kineziologie a ¢eského konceptu DNS, prakticka ¢ast nabidla ukazky dechovych
technik vyuzitelnych jak ve fyzioterapii, tak pri praci se sportovci.

Soucasti programu byly také prednéasky finskych odbornika na well-being ve vyuce, pozitivni
psychologii a psychologické bezpeci studentl. Inspirativni pro obé vyucujici byly zejména pristupy
zalozené na systému PERMA, ktery podporuje dusevni pohodu a zdravé studijni prostredi.

Kromé odborného programu byl tyden obohacen o doprovodné aktivity - od prohlidky kampusu pres
tradi¢ni saunovy ritudl az po cyklovylet v okolni prirodé. Pravé kontakt s finskou kulturou, Zivotnim
stylem a pristupem k vyvazenosti mezi praci a osobnim zivotem byl podle obou tc¢astnic nesmirné
inspirativni. ,Finsko je zemi, kde je well-being nejen tématem, ale skuteCnou soucasti zivota. Pobyt
ve Vierumaki nam umoznil nejen sdilet zkuSenosti, ale i vidét, jak 1ze principy duSevni pohody
promitat do kazdodenniho studia a prace,” shoduji se Eva a Jarmila.

Béhem tydne probéhlo také setkani se ¢tyrmi studentkami FTK, které aktudlné absolvuji Erasmus
studium pravé na univerzité Haaga-Helia. Neformalni setkani mimo rédmec oficialniho programu
prineslo prijemnou vyménu zkuSenosti i rad ohledné studia v zahrani¢i.

Ucast na International Teacher Weeku prinesla nejen nové poznatky a inspiraci pro vyuku, ale také
posilila vzdjemnou dlouhodobou spolupraci mezi FTK a Haaga-Helia University of Applied Sciences.
Tato partnerska instituce patri mezi klicové partnery fakulty v oblasti sportu, sportovniho
managementu a aplikovanych pohybovych aktivit a kazdoro¢né hosti jak nase studenty, tak
pedagogy v ramci programu Erasmus+. Nové také FTK s Haaga-Helia University zahajila spole¢ny
projekt COOL-APA.
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