Dnes je Svetovy den zachrany zivota

16.10.2025 - | Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje

16. rijen je Svétovy den zachrany zivota. Jeho cilem je osvéta verejnosti v rozpoznani
srdecni zastavy a pomoci zasazenému.

Pokud pacient nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét, a pri zdklonu hlavy nedycha normalné -
nezveda se mu hrudnik, popr. ma lapavé dechy (,jako ryba na suchu”), je potieba co nejdrive
privolat prostrednictvim linky 155 odbornou pomoc a ihned poté zahdjit neprimou masaz srdce.

Dispecer volajicimu vzdy poradi spravny postup laické prvni pomoci a zustane se zachrancem v
kontaktu az do prijezdu posadky zadchranné sluzby. Stlacovanim stfedu hrudniku u dospélého
¢lovéka do hloubky 5 - 6 centimetru a s frekvenci 100 - 120 kompresi za minutu nahrazujeme funkci
srdce jako pumpy pro zajisténi distribuce krve se zbytkovym kyslikem do zivotné dilezitych organd,
tedy do srdec¢niho svalu, do mozku a do plic.

Spravné poskytnuta laicka prvni pomoc byvé v pripadé srdecni zastavy velmi dilezitym krokem,
ktery zvysSuje Sanci na preziti u postizeného az trojndsobné. Ceska republika patii mezi evropskou
Spicku v poctu preziti srdecnich zastav, k nimz doslo mimo zdravotnicka zarizeni.
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