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Bezpecnost v dopravé, Sikana, kybersikana a rizika uzivani socialnich siti, to byla hlavni
témata.

Na zékladni $kole ZS Lada v Ceské Lipé probéhl v uplynulém tydnu projektovy den zaméfeny na
bezpecnost a prevenci, kterého se zicastnili policisté z oddéleni tisku a prevence Krajského
feditelstvi policie Libereckého kraje a studentky Stredni zdravotnické $koly Ceska Lipa. Akce byla
pripravena pro zaky 2. az 5. tfid a méla za cil nejen zvysit povédomi déti o dulezitych tématech, ale
také je prakticky zapojit do aktivit, které mohou jednou pomoci zachranit zivot.

Sikana a kybersikana

Policisté détem pristupnou a srozumitelnou formou vysvétlovali, co je to Sikana, jak ji rozpoznat, jaké
formy muze mit, a predevsim - jak se ji branit a jak napriklad nékomu $ikanovanému pomoci. S
klasickou Sikanou pravé souvisi i dal$i téma, které si déti od preventista z Krajského reditelstvi
policie Libereckého kraje poslechli, a tim je kyberSikana. Ta je v digitdlnim svété stale CastéjSim
problémem. Détem bylo vysvétleno jak probiha, jaké mohou byt jeji dopady a i nasledky pro
takzvaného Sikanatora. Déti se dozvédély, jak se bezpec¢né pohybovat na internetu a co délat, pokud
se stanou obéti nevhodného chovani online.

Rizika uzivani socialnich siti

Formou interaktivnich scénéru a diskusi si zaci uvédomili, jaka rizika muze prinaset neuvazené
sdileni informaci na internetu. Policisté apelovali na opatrnost pri komunikaci s cizimi lidmi a duraz
kladli i na ochranu soukromi.

Bezpecnost v dopraveé - bezpecné chovani v silniénim provozu jako chodec, cyklista, viditelnost.

Déti mély moznost aktivné se zapojit, klast otazky a sdilet vlastni zkuSenosti.

Velkym obohacenim dne byla ucast studentek stiedni zdravotnické Skoly, které si pro déti pripravily
zaklady prvni pomoci.

Projektovy den byl nejen poucny, ale i velmi inspirativni. Cilem bylo, aby déti védély, ze bezpeCnost
neni samozrejmosti a kazdy z nds muze prispét k jejimu zajisténi - at uz spravnym chovanim, nebo
pomoci druhym. Snad se tyto cenné rady a poucky ze strany libereckych preventistu budou détem
hodit a ve svém zivoté je dobte vyuziji.
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