Ministerstvo zdravotnictvi se podilelo na
celostatni akci zameérené na ochranu deéti
pred navykovymi latkami

15.10.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Béhem letnich mésicii v obdobi od 15. éervna do 15. zari 2025 probéhla na tizemi Ceské
republiky celostatni kontrolni akce pod nazvem Alkohol, drogy a mladez 2025 (ADaM)
organizovana Policii CR, Uradem vlady CR, Ceskou obchodni inspekci, Celni spravou CR a
dalSimi subjekty ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi. Hlavnim cilem akce bylo
proveérit dodrzovani zakazu prodeje a podavani alkoholu, tabakovych a nikotinovych
vyrobku osobam mladsim 18 let a tim prispét k ochrané zdravi déti a mladeze.

Zneuzivani alkoholu a dalSich navykovych latek mezi mladistvymi predstavuje dlouhodoby
spolecensky i zdravotni problém. Pravidelna konzumace alkoholu, uzivani tabakovych ¢i nikotinovych
vyrobku nebo experimentovani s nelegalnimi latkami muaze vést k vaznym zdravotnim néasledkiim,
ovliviuje vyvoj mozku, schopnost uceni i socialni zaclenéni. Rizikové chovani v dospivani ma navic
tendenci pretrvavat i v dospélosti, a proto je véasna prevence a dislednéa kontrola zasadni soucésti
ochrany verejného zdravi.

Pozornost byla zamérena zejména na mensi provozovny, kde je zvysené riziko poruseni zakazu
prodeje a podavani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobk osobam mlads$im 18 let. Pravé v
téchto provozovnach byva Castéji nedostatecné proskoleny personal a kontrolni organy zde proto
zaznamenavaji vyssi pravdépodobnost prodeje navykovych latek mladistvym.

»Alkohol a tabdk do ruky déti rozhodné nepatri. Kontrolni akce se zucastnilo 135
pracovnikii krajskych hygienickych stanic, kteri béhem léta provedli celkem 580 kontrol.
Za zjisténé nedostatky bylo navrzeno 63 sankci v celkové vysi 24 500 K¢, pricemz pochybeni
byla zjisténa u 150 kontrol,” uvedl reditel odboru ochrany verejného zdravi Ministerstva
zdravotnictvi Matyas FoSum. ,Nejcastéji slo o poruseni zakazu koureni, chybéjici oznaceni
provozovny o zdakazu prodeje alkoholu a tabdkovych vyrobkii mladistvym nebo jiné
nedostatky v rozporu s platny predpisy. Ukazuje to, ze povédomi o povinnostech
provozovatelit postupné zlepsuje. Stale existuji mista, kde je potreba diislednéjsi kontrola i
osveéta. Cilem neni sankcionovat, ale predchazet situacim, kdy se navykové latky dostavaji
do rukou déti. “

Hlavni hygieni¢ka CR a feditelka Statniho zdravotniho tstavu Barbora Mackova, zdiraziiuje, Ze
ochrana déti a dospivajicich pred navykovymi latkami zGstava jednou z klicovych priorit verejného
zdravi. ,Mladi lidé jsou mimoradné zranitelnou skupinou - ¢asto podléhaji tlaku vrstevnikii,
nedostatku spravnych informaci nebo pocitu, Zze experimentovani je soucasti dospivani.
Pravé proto je dilezité pusobit preventivné, poskytovat jim pravdivé informace a zaroven
disledné kontrolovat dodrzovani zakazu prodeje navykovych latek,” uvedla. Podle ni je
nezbytné, aby stét, Skoly, rodice i samotné obce spojily své sily a pusobily jednotné. ,,Prevence a
kontrola musi jit ruku v ruce. Nestaci jen postihovat poruseni zakona - musime mladym
lidem pomahat rozvijet zdravé postoje a schopnost odolavat tlaku okoli. Pokud dokazeme
zabranit tomu, aby se byt jediné dité dostalo k alkoholu nebo tabakovym vyrobkiim, ma tato
prace smysl,” doplnila.



Letosni kontrolni akce opét potvrdila, Ze uzka spoluprace statnich instituci je nezastupitelnym
néstrojem pri ochrané zdravi a bezpec¢i mladé generace. Zapojenim vice resortil, sdilenim informaci
a koordinovanym postupem lze efektivnéji predchéazet situacim, kdy se alkohol, tabdkové ¢i jiné
navykové latky dostavaji do rukou nezletilych.

Ministerstvo zdravotnictvi povazuje tuto spolupraci za klicovou soucast dlouhodobé strategie
ochrany verejného zdravi. Na zékladé pozitivnich zkuSenosti z letosSniho ro¢niku planuje spolec¢né s
dals$imi institucemi v kontrolnich akcich pokracovat i v pristich letech, a to jak v oblasti dohledu, tak
v posilovani osvéty a prevence. Cilem je vytvorit prostredi, ve kterém bude dostupnost alkoholu,
tabaku a dalSich navykovych latek pro déti a mladistvé minimdlni a spole¢enska tolerance k jejich
uzivani se bude déle snizovat.
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