Péce o télo nad ramec zakladni hygieny je pro
tretinu Cechu stale neznamy pojem
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Dvé tietiny Cechl1 z online populace se o své télo nad ramec zakladni hygieny staraji aspon
jednou tydné, zbyla tretina vitbec. 18 % by s tim ale chtélo zacit. NejcastéjSimi prekazkami
v péci o télo jsou nedostatek casu a inava. Péce o télo pritom prinasi benefity: vice nez
polovina téch, kteri ji praktikuji, se diky ni citi 1épe ve svém téle.

Vyzkum realizovala agentura ResSOLUTION Group na reprezentativnim vzorku péti set
respondentu Ceské internetové populace z National Sample CZ ve véku 15 a vice let.

Doplnéni poskytuji data z monitoringu reklamy Ad Intel spoleCnosti Nielsen, ve kterém

jsme se podivali na kategorii prostredku péce o pokozku za posledni rok. Nejsilnéjsi inzerci
meéla podle néj znacka Nivea.

Neceld ¢tvrtina (24 %) Cechil z online populace se péci o své télo nad raémec zdkladni hygieny béZné
vénuje jedenkrat za tyden. Kazdy den o své télo pecuje pétina (20 %) a 17 % 2 az 4 dny v tydnu. 5 %
potom 5 a 6 dni v tydnu. Tretina internetové populace (34 %) se péci o své télo nad ramec zékladni
hygieny nevénuje, 18 % z nich by ale chtélo. Odpovéd, Ze se péci o télo nevénuji a ani nechtéji (16
%), v mnohem vétsi mire uvadéli muzi (28 %) nez zeny (5 %).

Zeny se celkové nadstandardni péci o své télo vénuji ¢astéji nez muZi (alespon 2x tydné 49 % Zeny,
35 % muzi). Vék rovnéz hraje roli: z hlediska denni frekvence péce o télo jsou respondenti ze skupiny
55+ let ve vyrazném odstupu (14 %) od mladsich respondentl (15-34 let 23 %, 35-54 let 22 %).

Z hlediska ¢asu, kdy se Cesi vénuji pééi o své télo, jednoznacné vitézi veder - uvadi to vice nez
polovina respondentt (54 %). O vikendech se péci vénuje 28 %, rano pred praci i Skolou Ctvrtina (24
%) a béhem dne jen 8 %. 18 % o své télo pecCuje bez jasné pravidelnosti. Opét jsou patrné rozdily
podle pohlavi: po veceru, ktery je nejcastéjsi u Zen i u muzu, se Zeny na druhém misté staraji o své
télo o vikendech (32 %). U muzu je tato moznost az na tretim misté (22 %) a Castéji volili odpovéd
rano pred praci ¢i Skolou (30 %), coz u zen neni tolik bézné (20 %).

Co prinasi nadstandardni péce o télo?

Benefity nadstandardni péce o télo, kteri respondenti vénujici se takové péci uvadi nejcastéji, jsou to,
Ze se citi 1épe ve svém téle (53 %) a ze maji pocit, ze o sebe pecuji (52 %). Relaxovat pomaha 37 %,
zlep$eni nalady uvadi 31 %. Zeny maji vy$si podil u véech nejcastéjsich benefiti: napriklad pocit, Ze
0 sebe pecuji, uvadi 60 % zen oproti 39 % muzu.

Prekazky v péci o télo

Ti, kteri se péci o své télo vénuji nad ramec zakladni hygieny nebo by aspon chtéli, jako hlavni
prekazku, proc si ji nedopravaji ¢astéji, uvadi nedostatek ¢asu (43 %). Dalsimi faktory jsou priliSna
unava (32 %) a jiné priority (27 %). Rozdily podle véku jsou vyrazné: mladsi 15-34 let uvadé;ji
nedostatek Casu (53 %) a navu (41 %) vyrazné ¢astéji nez respondenti starsi 54 let (24 % a 23 %).



Nejuzivanéjsi produkty pro péci o télo

Cesi, ktet se vénuji pééi o své télo, k tomu nejéastéji pouzivaji télova masla a krémy (50 %) a pletové
masky (47 %). Télové peelingy pouziva 37 %, vlasové masky nebo zabaly 36 %. Tretina pouziva
koupelové oleje a soli. Na dalSich mistech jsou s vyraznym odstupem masdazni oleje nebo pristroje (18
%), aromaterapeutické produkty (17 %) a domaci wellness doplnky (15 %), které jsou popularnéjsi u
muzd.

Ve vybéru produkti mezi muZi a Zenami pozorujeme velké rozdily. Zeny primarné pouZivaji pletové
masky (68 %), télova masla a krémy (62 %), vlasové masky nebo zabaly (53 %) a télové peelingy (51
%). U muzi vedou koupelové oleje a soli (34 %), télova masla a krémy (34 %), doméaci wellness
doplnky (21 %) a masazni oleje nebo pristroje (21 %).

Inzerce

Podle dat Ad Intel spole¢nosti Nielsen v segmentu prostredky péce o pokozku méla za posledni rok
nejsilngjsi inzerci znacka Nivea s cenikovou hodnotou* vyuzitého reklamniho prostoru ve vysi 562
miliont K¢. Druhy nejvétsi objem inzerce méla znacka Sudocrem v hodnoté 142 miliont K¢ a treti
L’Oréal Paris s hodnotou 121 miliona K¢.

*Cenikovd hodnota neni ekvivalentem redlnych (Cistych)investic do ndkupu reklamniho prostoru (na
redlnou cenu, kterou firmy zandkup reklamniho prostoru skutec¢né zaplati, mad vliv rada faktort jako
celkovyobjem nakoupeného prostoru, uplatnéni slev, barterové spoluprdace a podobné).Reporting
cenikovych hodnot reklamniho prostoru ovsem spolehlivé zachycujevyvoj a trendy soucasného
reklamniho trhu (umozriuje napr. porovndvat jednotlivézadavatele, média nebo odvétvi mezi sebou
apod.).
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