
Kurzy první pomoci pro laickou veřejnost -
ŘÍJEN 2025
14.10.2025 - Petr Janáček | Zdravotnická záchranná služba Kraje Vysočina

Každý z nás může člověku v tísni zachránit život, stačí vědět, jak na to!

Správný postup poskytnutí první pomoci u dospělého i dítěte se naučíte přímo od profesionálů -
záchranářů Zdravotnické záchranné služby Kraje Vysočina.
 
KURZ PP (VŠEOBECNÝ):
 

kurz je určen pro laickou veřejnost, vítáme skupiny zaměstnanců pracující mimo Integrovaný
záchranný systém
základy první pomoci u akutních stavů (CMP, AIM, epileptický záchvat, hypoglykémie,
intoxikace, úrazy, dopravní nehody,...) - teoretický výklad s praktickým nácvikem
kardiopulmonální resuscitace s/bez využití AED (automatický externí defibrilátor) - teoretický
výklad + praktický nácvik
komunikace s operátorem zdravotnického operačního střediska na lince 155
dotazy a diskuze

 
Termín: 24. 10. 2025 (pátek) od 15:00 do 18:00 hodin
 
Místo konání: Vzdělávací a výcvikové středisko ZZS KV v Jihlavě (mapa)
 
Cena: 200,- Kč / osoba
 
KURZ PP - AKUTNÍ STAVY U DĚTÍ:
 

kurz se zaměřením na děti je určen pro laickou veřejnost, vítáme skupiny zaměstnanců
pracující mimo Integrovaný záchranný systém (ideální pro maminky, tatínky či osoby pracující
s dětmi)
základy první pomoci u akutních stavů u dětí (epileptický záchvat, dušnost, závažné úrazy,
komplikace při dětských onemocněních,...) - teoretický výklad s praktickým nácvikem
kardiopulmonální resuscitace s/bez využití AED (automatický externí defibrilátor) - teoretický
výklad + praktický nácvik
komunikace s operátorem zdravotnického operačního střediska na lince 155
dotazy a diskuze

Termín: 31. 10. 2025 (pátek) od 15:00 do 18:00 hodin
 
Místo konání: Vzdělávací a výcvikové středisko ZZS KV v Jihlavě (mapa)
 
Cena: 200,- Kč / osoba
 
Pokud máte o kurz první pomoci zájem, vyplňte prosím formulář na tomto odkazu:
PŘIHLÁŠKA DO KURZU PORVNÍ POMOCI
 



Bližší informace poskytne Ing. Nikola Křehlíková, tel.: 567 571 231, e-mail:
krehlikova@zzsvysocina.cz
 
Zodpovídá: Petr Janáček
Vytvořeno / změněno: 14.10.2025 / 14.10.2025

Sdílet na Facebooku
Sdílet na síti X

http://www.zzsvysocina.cz/kurzy-prvni-pomoci-pro-laickou-verejnost-rijen-2025/d-1771
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