
Tomáš Galásek: Baník? Jsem vděčný a šťastný
13.10.2025 - | FC Baník Ostrava

Na Bazalech převzal od odcházejícího Pavla Hapala místo v kanceláři, se svým trenérským
předchůdcem se rozloučil, se svými novými kolegy přivítal. Promluvil k hráčům a
odpoledne se trenér TOMÁŠ GALÁSEK ujal svého prvního tréninku na Bazalech. A po něm
měl chvíli času podělit se o první dojmy.

Jak se váš nynější trenérský příchod do Baníku zrodil?

Kontakt mezi mnou a Baníkem od doby, kdy jsem z klubu odešel, přetrval. A klub mě oslovil. No a
když přijde Baník a zeptá se, jestli bych měl zájem stát se trenérem A-týmu, člověk jako já, pro
kterého je tento Baník srdeční záležitostí, je vděčný a šťastný. Ale požehnání tomu musela dát ještě
moje žena. A jakmile se toto stalo, život se mi otočil o sto osmdesát stupňů. Takže děkuju Baníku i
své paní. Té šance se nebojím, udělám maximum, aby se to povedlo a abych se o sobě dozvěděl, jestli
budu dobrým trenérem.

V jakém stavu je tým, který po trenéru Hapalovi přebíráte?

Pavlovi Hapalovi patří za práci, kterou tady odvedl a po sobě zanechal, jen poděkování. Na Bazalech
jsme se potkali, byla to taková přátelská výměna. A já mu přeju mnoho štěstí do další práce, ať už to
bude v jakékoliv funkci. Pavel má dobré fotbalové myšlení, budu mu držet palce, věřím, že on mi
také. Pokud jde o tým, viděl jsem poslední dva zápasy, už si to zase trochu sedalo, do sestavy se
vrátil Michal Frydrych, pro Baník důležitý hráč a lídr. A my teď budeme hledat nejoptimálnější
sestavu na Hradec a od úterý už se koncentrujeme jen na toto utkání.

Stačil jste si s Pavlem Hapalem o současném týmu Baníku popovídat? A dal vám nějaké
rady a poznatky?

Ano, něco jsme si řekli a zmínil určité nedostatky, které mužstvo momentálně má a na kterých
budeme pracovat. Jinak ale musím Pavlovi poblahopřát k tomu číslu, slyšel jsem, že v Baníku
odkoučoval přes sto třicet utkání. Já jich mám na kontě asi devět. Jestli ho doženu, nevím, ale budu
bojovat. (usmívá se)

Jaký fotbal v podání vámi vedeného Baníku mohou časem fanoušci očekávat?

Fotbal, který se bude líbit, a fanoušci v něm rozeznají nějaký trenérův podpis.

V Baníku se tlačí dopředu dravé mládí, jak velký prostor od vás dostane?

Prostor určitě dostávat bude, ale musíme uvnitř realizačního týmu vymyslet jak často, jak dlouho a
kdy.

Jaké byly vaše požadavky stran podoby realizačního týmu?

Jednou z mých priorit bylo, že jsem si chtěl s sebou vzít Pavla Čvančaru, kterého znám jako
kondičního trenéra z reprezentace. Jsem velice rád, že se mnou mohl přijít i do Baníku. To bude moje
velká opora. A pak jsem si tam přál mít Honzu Laštůvku. To je pro mě velice důležitá osoba. Když
jsem v Baníku posledně jako trenér dokončoval své působení, velice mi tehdy pomohl. A je připraven
mi krýt záda i teď. Myslím, že ten současný realizační tým i s klukama, kteří v něm zůstali, je silný a
budu se moci o něj opřít.



Co Baník potřebuje k tomu, aby se posunul?

Potenciál v tomto týmu je. A zároveň víme, kde nás tlačí bota. To je určitě efektivita. Dáváme málo
gólů. Ano, někdy jsme jich dostali moc, ale nemyslím si, že by tohle byl hlavní problém. Tím je málo
vstřelených gólů a my musíme udělat nějaké změny, aby začaly padat. Mužstvu, které tu je, ale
věřím. Baníku se povedlo omladit, udělat určité změny na úkor starší generace, což chce vždycky
odvahu a klobouk dolů před Luďkem a Pavlem, že se jim to povedlo a že do toho šli. Součástí této
práce jsou i nepopulární kroky. Já jsem připraven je udělat taky, pokud to bude nutné. A myslím, že
problém s tím mít nebudu.

Na prvním tréninku vám scházelo několik reprezentantů...

Počkám si, až přijdou a doufám, že budou v pořádku. Budu s nimi mluvit, my ale nesmíme veškerou
tíhu zodpovědnosti hodit na mladé kluky.

Máte za sebou první trénink, co jste během něj viděl?

Bylo v tom hodně hektiky, možná víc hektiky než klidu. Ale chápu to, kluci mají novou motivaci. V
kabině jsem řekl, že kluci, které znám, nemají před těmi, které jsem do dneška neznal, žádný náskok.
Všichni musí ukázat kvalitu v tréninku a zápasu. A pro mě bude důležité najít každému hráči pozici,
na které bude pro svůj tým nejužitečnější.

Baník má před sebou těžké soupeře. Po Hradci Králové Plzeň, hned potom Slavia...

Na to se nedívám. Trochu jsem se tedy lekl, když jsem to viděl na mobilu, ale dál už jsem nezaroloval
a nedíval jsem se. O tomhle nechceme vůbec mluvit. Prvořadý je Hradec. V tom utkání můžeme
dorovnat hradecký bodový zisk, to je teď absolutní priorita. A Slavia? Nebudeme mít co ztratit, a tam
ta motivace mužstva bude zase jiná.
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