Tomas Galasek: Banik? Jsem vdécny a stastny
13.10.2025 - | FC Banik Ostrava

Na Bazalech prevzal od odchazejiciho Pavla Hapala misto v kancelari, se svym trenérskym
predchidcem se rozloucil, se svymi novymi kolegy privital. Promluvil k hracum a
odpoledne se trenér TOMAS GALASEK ujal svého prvniho tréninku na Bazalech. A po ném
meél chvili casu podélit se o prvni dojmy.

Jak se vas nynéjsi trenérsky prichod do Baniku zrodil?

Kontakt mezi mnou a Banikem od doby, kdy jsem z klubu odesel, pretrval. A klub mé oslovil. No a
kdyz prijde Banik a zepta se, jestli bych mél zajem stat se trenérem A-tymu, ¢lovek jako ja, pro
kterého je tento Banik srdecni zalezitosti, je vdécny a Stastny. Ale pozehnani tomu musela dat jesté
moje zena. A jakmile se toto stalo, Zivot se mi otocil o sto osmdesat stupnu. Takze dékuju Baniku i
své pani. Té Sance se nebojim, udélam maximum, aby se to povedlo a abych se o sobé dozvédél, jestli
budu dobrym trenérem.

V jakém stavu je tym, ktery po trenéru Hapalovi prebirate?

Pavlovi Hapalovi patri za praci, kterou tady odvedl a po sobé zanechal, jen podékovani. Na Bazalech
jsme se potkali, byla to takova pratelska vyména. A ja mu preju mnoho stésti do dalsi prace, at uz to
bude v jakékoliv funkci. Pavel ma dobré fotbalové mysleni, budu mu drzet palce, vérim, Ze on mi
také. Pokud jde o tym, vidél jsem posledni dva zapasy, uz si to zase trochu sedalo, do sestavy se
vratil Michal Frydrych, pro Banik dulezity hrac a lidr. A my ted budeme hledat nejoptimalné;jsi
sestavu na Hradec a od utery uz se koncentrujeme jen na toto utkéni.

Stacil jste si s Pavlem Hapalem o soucasném tymu Baniku popovidat? A dal vam néjaké
rady a poznatky?

Ano, néco jsme si rekli a zminil urcité nedostatky, které muzstvo momentalné méa a na kterych
budeme pracovat. Jinak ale musim Pavlovi poblahoprat k tomu ¢islu, slySel jsem, ze v Baniku
odkoucoval pres sto tricet utkani. Ja jich mam na konté asi devét. Jestli ho dozenu, nevim, ale budu
bojovat. (usmiva se)

Jaky fotbal v podani vami vedeného Baniku mohou ¢asem fanousci ocekavat?
Fotbal, ktery se bude libit, a fanousci v ném rozeznaji néjaky trenériv podpis.
V Baniku se tlac¢i dopredu dravé mladi, jak velky prostor od vas dostane?

Prostor urcité dostavat bude, ale musime uvnitt realizacniho tymu vymyslet jak ¢asto, jak dlouho a
kdy.

Jaké byly vase pozadavky stran podoby realizacniho tymu?

Jednou z mych priorit bylo, Ze jsem si chtél s sebou vzit Pavla Cvanéaru, kterého znam jako
kondiéniho trenéra z reprezentace. Jsem velice rad, Ze se mnou mohl prijit i do Baniku. To bude moje
velka opora. A pak jsem si tam pral mit Honzu Lastivku. To je pro mé velice dilezita osoba. Kdyz
jsem v Baniku posledné jako trenér dokoncoval své plsobeni, velice mi tehdy pomohl. A je pripraven
mi kryt zéda i ted. Myslim, Ze ten soucCasny realiza¢ni tym i s klukama, ktefi v ném zustali, je silny a
budu se moci o néj oprit.



Co Banik potrebuje k tomu, aby se posunul?

Potencial v tomto tymu je. A zaroven vime, kde néas tlaci bota. To je urcité efektivita. Davame malo
golu. Ano, nékdy jsme jich dostali moc, ale nemyslim si, Ze by tohle byl hlavni problém. Tim je mélo
vstrelenych gola a my musime udélat néjaké zmény, aby zacaly padat. Muzstvu, které tu je, ale
vérim. Baniku se povedlo omladit, udélat urcité zmény na ukor starsi generace, coz chce vzdycky
odvahu a klobouk dolt pfed Ludkem a Pavlem, Ze se jim to povedlo a Ze do toho $li. Soucasti této
préace jsou i nepopularni kroky. Ja jsem pripraven je udélat taky, pokud to bude nutné. A myslim, ze
problém s tim mit nebudu.

Na prvnim tréninku vam schazelo nékolik reprezentant...

Pockam si, az prijdou a doufam, ze budou v poradku. Budu s nimi mluvit, my ale nesmime veskerou
tihu zodpovédnosti hodit na mladé kluky.

Mate za sebou prvni trénink, co jste héhem néj vidél?

Bylo v tom hodné hektiky, mozna vic hektiky nez klidu. Ale chéapu to, kluci maji novou motivaci. V
kabiné jsem rekl, Ze kluci, které znam, nemaji pred témi, které jsem do dneska neznal, zadny naskok.
V$ichni musi ukazat kvalitu v tréninku a zapasu. A pro mé bude dulezité najit kazdému hraci pozici,

Vv

na které bude pro svij tym nejuzite¢né;jsi.
Banik ma pred sebou tézké soupere. Po Hradci Kralové Plzen, hned potom Slavia...

Na to se nedivam. Trochu jsem se tedy lekl, kdyz jsem to vidél na mobilu, ale dal uz jsem nezaroloval
a nedival jsem se. O tomhle nechceme vubec mluvit. Prvorady je Hradec. V tom utkédni mazeme
dorovnat hradecky bodovy zisk, to je ted absolutni priorita. A Slavia? Nebudeme mit co ztratit, a tam
ta motivace muzstva bude zase jina.
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