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Cílem akce je seznámit veřejnost s touto častou, ale často nepochopenou poruchou jazyka,
představit možnosti terapie a upozornit na skutečnost, že každý 14. člověk v populaci má
DLD.

Vývojová dysfázie je neurovývojová porucha jazyka, která byla v minulosti označována jinými názvy
(např. expresivní porucha řeči nebo lehká mozková dysfunkce). Dnes je její podstata lépe popsána a
je zanesena i v Mezinárodní klasifikaci nemocí. Jedná se o multifaktoriální poruchu, na jejímž vzniku
se podílejí genetické predispozice i vlivy prostředí, jako je předčasný porod, nedostatek kyslíku při
porodu, virové infekce, zdraví matky či socioekonomické podmínky rodiny. Moderní
neurozobrazovací metody navíc ukazují strukturální a funkční změny v mozku.

Porucha je neviditelná navenek, ale její dopady jsou zásadní. Projevuje se už v dětství a přetrvává do
dospělosti. Děti s DLD mají potíže s:
• porozuměním slovům, větám a abstraktním pojmům,
• čtením a psaním,
• vybavováním slov,
• organizací řeči, vyprávěním a konverzací.

Důsledkem bývají i emoční a sociální obtíže, nepochopení okolím, zhoršená školní výkonnost i
snížená kvalita života.

DLD nelze zcela vyléčit, ale cílená klinicko-logopedická terapie dokáže významně zmírnit její projevy.
První podezření je možné řešit už po 2. roce věku dítěte. Včasná diagnostika umožňuje zahájit terapii
v období, kdy má největší účinek.

„Vývojová dysfázie není vzácná, ale naopak poměrně častá. Přesto zůstává v dětské populaci
nepochopená a často přehlížená. My, kliničtí logopedi v Nemocnici Jihlava, se s vývojovou dysfázií
setkáváme u dětských pacientů v našich ambulancích nejčastěji. Proto je pro nás důležité o ní mluvit
a veřejnost o ní informovat,“ uvádí odborný tým klinických logopedů.
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