Od zdravé ledviny je casto deéli ostych
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Kandidati na transplantaci potrebuji povzbuzeni k rozhovoru s blizkymi.

Rijen je mésicem, kdy si Evropa kaZdoro¢né pripomind dileZitost darcovstvi organt. V Ceské
republice je nejc¢astéji transplantovanym organem ledvina a tuzemské zdravotnictvi patri v této
oblasti mezi evropskou Spicku. Odbornici dlouhodobé usiluji o zvySeni podilu transplantaci ledvin od
zijicich dércu, které pacientlim prinaseji lepsi vysledky i del$i Zivotnost orgénu ve srovnani s
ledvinami od zemrelych darch. Zasadni prekazkou vSak ¢asto byva ostych - pacienti se zdrahaji
hovorit o své situaci s blizkymi, ktefi mohou byt potencialnimi darci. Prekonani této bariéry muze
znamenat zasadni zlom na cesté ke kvalitnéjsSimu a delSimu Zivotu bez dialyzy.

Stoji za to nechat si pomoci

Kdyz pred sedmnécti lety zacalo byt Jitce (1976) neustale Spatné, dlouho netusila, ze pricina je
vaznéjsi, nez si pripoustéla. ,Nejdriv jsem si myslela, Ze jsem téhotnd. Prestala jsem menstruovat,
zvracela jsem a porad jsem kupovala testy - ale vsechny byly negativni,” vzpomind. Kdyz krevni
rozbor ukazal, Ze Jitce ve skutecnosti selhdvaji ledviny, musela byt okamzité hospitalizovéna a zahajit
pulro¢ni pravidelné dochézeni na dialyzu.

,TT1 dny v tydnu, vZdy po péti hodindch,” vzpomina drobnd Zena, pro kterou $lo o velmi ndro¢nou
zkusenost. ,V té dobé jsem jesté necvicila a méla jsem krehké zily. Nez se podarilo mé napichnout,
trvalo to nékdy i tri hodiny. Bylo to strasné vycerpdvajici.” Prelomovym okamzikem byla nabidka
bratra darovat ji svoji ledvinu. ,Na jednu stranu jsem byla stastnd, Zze mdm takového brasku. Ale taky
jsem si rikala, ze do toho neptjdu, protoze nechci byt nikomu zavdzand,” priznava Jitka. Nakonec se
rozhodla transplantaci podstoupit - a ledvina ji dodnes slouzi.

Jeji bratr se z operace zotavil velmi rychle a s ismévem, sama Jitka se diky transplantaci vratila k
plnohodnotnému Zzivotu: pracuje, cestuje a sportuje. ,Chtéla bych vsem, kdo vahaji, vzkdzat: neni
ceho se bdt. V porovndni s dialyzou je to tplné jiny Zivot a vdéc¢im za néj brdskovi. Stoji to za to
prekonat zabrany a strach a nechat si pomoci,” povzbuzuje. ZkuSenosti dal$ich pacientt a darct
najdete na webu TransplantaceNeniTabu.cz, ktery podava dulezité a praktické informace
garantované odborniky.

Zijici darce: lepsi prognoza i kratsi ¢ekani

,Transplantace ledviny od Zijiciho darce prindsi vyraznée lepsi vysledky - organ obvykle vydrzi déle,
casto se podari napldnovat zdkrok jeste pred zahdjenim dialyzy a tim predejit dalsim zdravotnim
komplikacim. Ledvina od Zijiciho ddrce md medidn funkce az 25 let, zatimco u orgdnu od zemrelého
ddrce je to prumérné kolem 12 let,” vysvétluje MUDr. Silvie Rajnochova Bloudickova, Ph.D., vedouci
Nefrologické a Transplanta¢ni ambulance IKEM.

Lékarka zaroven upozoriiuje na Casté psychologické bariéry, které pacientim brani hovorit o své
situaci s blizkymi. ,Rada pacientii se boji, ze by blizky ¢lovék byl vystaven netimérnému riziku, kdyby
se rozhodl jim ledvinu darovat. Proto je diilezité informovat je o tom, Ze k odbéru ledviny
pristupujeme jediné, pokud podrobnd vysetreni potvrdi, Ze rizika pro ddrce jsou minimdlni. Zbyld
ledvina prebird funkci odebrané a zdravotni stav ddrce je pravidelné sledovdn. Operacni zakrok je
miniinvazivni, coZ umozriuje rychlé zotaveni. Rizika spojend s operacnim vykonem jsou také
minimdlni. Ddrci pak dochdzi na pravidelné kontroly zdravotniho stavu do transplantacniho centra,



zpravidla jedenkrat rocné,” doplnuje doktorka Rajnochova Bloudickova.
Uprimnost otevira cestu k altruismu

Podle statistiky Koordina¢niho stfediska transplantaci v roce 2024 probéhlo v Ceské republice
verejného minéni (TACR/ZSF JU, 2023) piitom ukazal, Ze vice neZ 80 % Cechtl je ochotno darovat
néjakou ¢ast téla. Studie zverejnéna v odborném casopise Frontiers in Communication zaroven
upozornila, Ze mezi nejcastéj$i duvody, pro¢ pacienti neoslovi své blizké, patri pocit trapnosti, strach
z odmitnuti a nejistota, jak o darovani mluvit.

Zpracovat obavy a najit cestu k oteviené komunikaci poméhaji pacientim také psychologové. Jsou
vzdy soucésti multidisciplinarnich tymu transplantacnich center a poskytuji konzultace nejen
pacienttim, ale i jejich potencialnim darcum. ,Pacient se miize obdvat, Ze zacit s blizkymi uprimné
hovorit o své situaci, znamend hned je Zddat o ddrcovstvi. O to ale vitbec nemusi jit,” vysvétluje
doktorka Rajnochova Bloudi¢kovd, a dodava: , Uplné stadi, kdyZ pacienti sdili informace o svém
zdravotnim stavu. Z dlouholetych zkuSenosti vime, Ze se tim otevira prostor pro altruismus. Lidé,
kteri je maji radi, ¢asto sami za¢nou zvazovat, jak mohou pomoci.“
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