Mezinarodni tyden darovani krevni plazmy:
Odebrana plazma je nezbytna pro zachranu
zivotu, Evropa vsak stale spoléha na dovoz
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Plazma tvori priblizné 55 % lidské krve a obsahuje stovky zivotné dulezitych proteinu. Je
nenahraditelna pri vyrobé 1éku, které méni zivoty pacientu s imunitnimi poruchami,
hemofilii nebo jinymi vzacnymi onemocnénimi. V Evropé se na léky vyrobena z plazmy
spoléha vice nez 300 000 pacientu.[1] V nadchazejici dekadé se ocekava, ze pocet
evropskych pacientu potrebujicich pristup k témto lékum jesté vzroste. Ochota darcu je
proto pro tyto pacienty naprosto klicova. To je hlavni poselstvi Mezinarodniho tydne
darovani krevni plazmy (International Plasma Awareness Day - IPAW), ktery probiha tento
tyden od 6. do 10. rijna a jehoz cilem je zvysit povédomi a informovanost o0 moznostech a
procesu darovani plazmy.

»Plazma hraje zdsadni roli pri sloZitych nebo komplikujicich se operacich, 1é¢bé soki, tézkych trazi
nebo popdlenin. Bez plazmy by mnozi pacienti ztistali bez moznosti lé¢by, protoze plazma se nedd
uméle vyrobit. Pro nekteré pacienty, napriklad s primdrni imunodeficienci, jsou terapie zaloZené na
plazmé jedinou moznosti 1é¢by. Je dulezité, aby si kazdy uvédomil, Ze darovdni plazmy je stejné
dilezité jako darovdni krve a miize zachrariovat zivoty,” fikd MUDr. Tomas Kohoutek, vedouci
lékar odbérového centra BioLife.

BioLife v Ceské republice, sou¢ast globalni biofarmaceutické spole¢nosti Takeda, zajistuje plazmu
potrebnou pro vyrobu zivoty zachranujicich 1éka pro stovky tisic pacientu s riznymi vaznymi a
vzacnymi onemocnénimi. Pro nékteré z nich jsou tato 1é¢iva jedinou moznosti 1échy.

Spotreba plazmy je vysoka. Pacient s primarni imunodeficienci potrebuje na rocni 1éCbu krevni
plazmu priblizné ze 130 darovani,[2] ¢lovék s hemofilii az z 1 200 odbéru.[3] Evropsti pacienti jsou
pritom stale zavisli na darované plazmé mimo kontinent, protoze Evropa zatim neni sobéstacna, coz
muze v budoucnu zpusobit nedostatek 1é¢iv.

Darovat muze vétSina zdravych lidi, plazma se ve zdravém organismu obnovuje rychle

Darovat muze kazdy ve véku 18-60 let, kdo vazi alespon 50 kg a netrpi vaznymi nebo autoimunitnimi
chorobami. Stejné jako u darovani krve je na prvnim misté bezpecnost a zdravi darce. Pred kazdym
odbérem darce podstoupi 1ékarskou prohlidku. ,Tim je zajisténa bezpecnost odbéru pro ddrce, jeho
hladky prubéh, a zdroven kvalita a bezpecnost plazmy pro pacienty ¢ekajici na l1é¢bu,” vysvétluje
Kohoutek.

Plazma se ziskava od zdravych dospélych procesem zvanym , plazmaferéza“. Pri ném pristroj odebira
krev do sterilniho jednorazového systému a oddéluje Cervené a bilé krvinky a krevni desticky od
plazmy. Cervené a bilé krvinky a desti¢ky se vraci zpét do téla darce, zatimco plazma se ponecha.
Tento proces je pro télo méné narocny, protoze samotna plazma se obnovi velice rychle, zpravidla do
48 hodin.

Podle platné legislativy je proto mozné darovat plazmu dvakrat mésicné, zatimco celou krev lze
darovat pouze Ctyrikrat rocné kvuli delsi dobé regenerace krevnich elementu nebo krvinek.



,Pro hladky prubéh darovdni je dobré vyhnout se den predem alkoholu, prijit dostatecné
hydratovany a ne nalacno - idedlni je lehké jidlo bohaté na bilkoviny. Po darovdni se doporucuje
doplnit tekutiny a bilkoviny a energii napriklad kavou nebo ¢okolddou. Cely proces probihd pod
dohledem kvalifikovaného persondlu,” uzavira Kohoutek.

O spolecnosti BiolLife

Spolecnost BioLife je celosvétovym lidrem v oblasti odbéru krevni plazmy. Spadéa pod globélni
biotechnologickou farmaceutickou spolec¢nost Takeda, ktera méa sidlo a koreny v Japonsku. Ta z
krevni plazmy vyrabi unikatni 1éky, které prodluzuji zivoty stovek tisict pacientl s vaznymi a
vzacnymi onemocnénimi. Vysoce kvalitni plazma darovand v centrech BioLife v Evropé a v USA je
zésadnim zdrojem pro vyrobu téchto 1éku.

Spole¢nost BioLife difve v Ceské republice piisobila pod zna¢kou sanaplasma. Od roku 2006
dokdazala napric celou republikou vybudovat 11 odbérovych plazma center a stat se tak jednim z
prednich odbornikll na odbér vysoce kvalitni plazmy u nas. BioLife je hrdym ¢lenem Asociace pro
lécbu plazmatickymi proteiny (PPTA), je dlouhodobym partnerem organizace Hasicovo a pravidelné
se Ucastni velkych sportovnich a kulturnich akci, kde edukuje o darcovstvi krevni plazmy a jejim
prinosu pro 1é¢bu pacientu.

Vice informaci naleznete na webovych strankach www.biolifeplazma.cz a www.plazmajedar.cz.
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