Pribéeh z domaci hospicové péce sv. Martina:
Dustojné rozlouceni doma
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Prani zemrit doma - v prostredi, které clovék zna, kde se citi v bezpeci a obklopeny
blizkymi - patri k tém nejsilnéjsim, jaké lidé na sklonku zivota mivaji. Praveé to si prala i
Zena, ktera se po hospitalizaci v nemocnici touzila vratit do svého domova. Bylo ji 71 let a
jeji zdravotni stav byl vazny, ¢as nedprosny. Rodina si uvédomovala, ze pokud ma zustat
doma, bude potrebovat odbornou podporu, ale chtéli ji prani splnit.

Obrétili se tedy na Domdci zdravotni péc¢i - Domaci hospic sv. Martina, ktery je soucasti Oblastni
charity Breclav a do jejich zivota vstoupily sestricky, které s klidem a empatii prinesly vice nez jen
1éky a pomucky. Prinesly potfebny klid.

Sestricky usedly s rodinou ke stolu, trpélivé vysvétlovaly, jak domaci péci nastavit, aby byla nejen
bezpecCna a smysluplng, ale hlavné lidska. Neslo o vyjimecné vykony, ale o kazdodenni pritomnost a
duvéru. O to, Ze nékdo stoji po boku rodiny v okamziku, kdy umira clovék, kterého miluji.

Pomahaly rodiné naucit se podavat tzv. SOS medikaci - 1éky, které pomahaji zvlddnout bolest,
dusnost nebo neklid. Cetly mezi fadky lékafskych zprav a prevadély odborné terminy do
srozumitelné reci. A byly stdle k dispozici - kazdy den od rana do vecera, kdykoliv mohla rodina
zavolat pro radu nebo podporu.

Posledni chvile Zeny probéhly v kruhu nejblizsich, doma, v pokoji, ktery dobre znala, obklopena
laskou a péci. TiSe zemrela bez bolesti a strachu, drzené za ruku. Rodina si uvédomila, ze bez pomoci
doméciho hospice by nebyli schopni tuto tézkou chvili zvlddnout. Sestricky jim byly klidem a oporou
v Case, kdy se svét zdal byt rozbity.

Dustojny konec zivota je stejné dulezity jako dlstojny zivot samotny. Kazdy konec je naro¢ny, ale
kdyz na néj nejsme sami, muze byt naplnény laskou, prijetim a smifenim. Prace doméaciho hospice
neni jen o mediciné - je predevsim o naslouchdni, trpélivosti a obycCejné lidské blizkosti.

Dékujeme vSem rodinam, které nam dovoli byt soucasti jejich pribéht. Kazdy z nich nas uci pokore a
hluboké ucté k zZivotu - i jeho prirozenému konci.
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