Prvni Slované na nasem uzemi preferovali
jahlovou kasi
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Prvni Slované na nasem uzemi konzumovali nejcastéji mléko, proso a med. Tim se
odlisovali od Germanu, kteri méli naopak v oblibé veprové maso. Vyplyva to z rozsahlych
analyz molekul potravin zachovanych ve stiepech z hrncu a z kosti zkonzumovanych zvirat.
Obé populace se tak podle aktualnich vyzkumu nelisily pouze geneticky, ale také zptisobem
Zivota a svoji stravou. Vyplyva to z mezinarodniho vyzkumu, ktery vedl Jiri Machacek,
vedouci Ustavu archeologie a muzeologie Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.

Vysledky analyz ukazuji, Ze se v souvislosti s migracemi a popula¢ni zménou na pocatku raného
stfedovéku (6. az 7. stoleti), ktery navazuje na dobu stéhovéani narodi (5. az 6. stoleti), radikélné
proménil zpusob Zivota obyvatel stfedni Evropy, vcetné slozeni jejich stravy. ,Jidlo a kulinarské
praktiky jsou povazovany za jeden z vyznamnych kulturnich znak, kterymi se od sebe odliSuji ruzné
socialni, ndbozenské Ci etnické skupiny,” vysvétluje Machacek.

Védci slozeni stravy zjiStovali na zakladé analyzy organickych zbytku, predevsim lipida (tuku), jejichz
molekuly zustaly po dlouhd staleti zachovany ve sténach keramickych nadob pouzivanych na vareni.
Vyslo najevo, ze noveé prichozi z evropského severovychodu, které obvykle oznacujeme jako Slovany,
preferovali ingredience, z nichz pravdépodobné varili jahlovou kasi.

Lisili se tim od usedlého obyvatelstva stredni Evropy germanského ptuvodu, které se prosu vyhybalo
a ve své kuchyni davalo prednost veprovému. ,Obliba prosa a kase, ktera se z néj varila, trvala u
Slovanu dlouhou dobu. I v dobé Velké Moravy, tedy prvniho protostatniho utvaru zapadnich Slovana
z 9. stoleti, celd populace vcéetné velkomoravskeé elity konzumovala proso ve velkém mnozstvi,“ uvadi
Machéacek s tim, Ze to vyplyva z analyzy izotopu uhliku v lidskych kostech, kde proso, jako specificka
plodina, zanechava nezameénitelny signal.

Zbytky potravin, které se varily v hrncich, z nichz se do dnes$nich dnt zachovalo jen nékolik strepu,
1ze také presné datovat. ,Je fascinujici, co dnesni véda dokaze. Z nékolika molekul potravin
zachovanych ve strepech z hrncti a z kosti zkonzumovanych zvirat jsme schopni pomoci
radiokarbonové metody zjistit, ze ke zméné zpusobu zivota, ktery s sebou prinesli migranti z
vychodu, u nas doslo nékde mezi roky 560 a 600 naseho letopocCtu. Tehdy k nam prisli lidé, jejichz
potomci dolozitelné mluvili slovanskym jazykem a kteri si po mnoho generaci pochutnavali na jadhlové
kaSi s medem,“ dodava Machacek.

Archeologie a s ni spolupracujici prirodni védy tak podle Machéacka ukazuji, jak se formovala dnesni
Evropa v dobé, kdy po padu Rise rimské doslo k vyznamné proméné skladby evropského obyvatelstva
a zpusobu jeho zivota. Diky vyzkumum z posledni doby, realizovanych mj. i prostrednictvim projektu
RES-HUM, toho vime o prvnich Slovanech vyrazné vice nez v minulosti.

Aktudlni zavéry navazuji na nedavno publikované studie v casopisech Nature a Genome Biology. Ty
na zakladé genetiky spojily staré Slovany s migracni vinou, ktera zasadnim zptisobem zménila
Evropu. K tomuto procesu dochézelo v jednotlivych evropskych regionech ruznymi cestami. Studie,
na nichz se hlavni mérou podileli védci Masarykovy univerzity, vysvétluji genetickou i kulturni
ruznorodost soucasné Evropy.



Odkaz na védecky clanek v casopise Journal of Archaeological Science:
https://doi.org/10.1016/j.jas.2025.106213

UziteCné odkazy:
https://reshum.muni.cz/clanky/nove-analyzy-dna-z-kosti-odhaluji-jak-slovanska-migrace-promenila-str
edni-a-vychodni-evropu
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