I dobrovolnici si zaslouzi péeci a podékovani
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O dobrovolniky je treba pecovat. Stejné jako o ty, kterym pomahaji. To bylo hlavni sdéleni
setkani, na némz se v Chocni sesli zastupci dobrovolnickych center z celého Pardubického
kraje.

,Cilem této akce bylo vyménit si zkuSenosti a piiklady dobré praxe v oblasti dobrovolnictvi. Resili
jsme, jak dobrovolniky ziskat, jak si je udrzet, jak jim naslouchat a motivovat je,” uvedla Jana
Machovd, reditelka Koalice nevladek Pardubicka, pod jejimiz kridly funguje Regionalni
dobrovolnické centrum Pardubického kraje.

Zaznéla rada zajimavych napadu

,Na setkéani zaznéla celéd rada zajimavych napadu. Je vidét, Ze dobrovolnicka centra se snazi neustéle

hledat nové cesty, jak motivovat k dobrovolnictvi,” rekl ndméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Dobrovolnici vénuji sviij ¢as a energii druhym, a to nezi$tné a zcela zdarma. Pomahaji détem,
navstévuji seniory, zapojuji se aktivné do rady akci nebo plisobi v oblasti zZivotniho prostredi ¢i
kulture. , VSichni ucastnici setkani se shodli na tom, Ze i dobrovolnici potrebuji péci a povzbuzeni,”
poznamenal Pavel Sotola.

V Chocni zaznély i napady, jak dobrovolnikim projevit pozornost. Pozvat je na kavu, poprat jim k
narozenindm, prekvapit je malym osobnim darkem. Dulezité je také chvalit a dékovat. ,Dobrovolnici
by méli citit, Ze jejich prace ma smysl a Ze patri do komunity, kterou poméhaji rozvijet,” nechala se
slySet Jana Machova.

Mnoho prilezitosti, jak se zapojit

Pardubicky kraj podporuje dobrovolnictvi dlouhodobé a systematicky. A to formou dotac¢nich
programu, vzdélavacich aktivit nebo spolupraci s dobrovolnickymi centry.

V Pardubickém kraji je mnoho prilezitosti, jak se zapojit. At uz pres neziskové organizace, komunitni
centra, domovy pro seniory nebo ekologické iniciativy.

Chcete zacit s dobrovolnictvim? Zajima vas nabidka dobrovolnickych aktivit v Pardubickém kraji?
Potrebujete radu nebo pomoc? Vice informaci najdete na webu www.dobrokraj.cz. Konkrétni
dobrovolnické nabidky najdete na webu https://dobrokraj.cz/kde-se-zapojit nebo na webovych
strankach jednotlivych lokélnich dobrovolnickych center Ci v databazi dobrovolnickych organizaci
pusobicich v Pardubickém kraji.
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