CPZP: Nejlepsi ochranou pred trombdzou je
pravidelny pohyb
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Tromboéza je stav, kdy uvnitr cév vznika krevni srazenina (trombus). Jde o zavaznou
poruchu srde¢né-cévniho systému, ktera muze zablokovat prutok krve v organech a vést k
srdecnimu infarktu, cévni mozkové prihodé nebo plicni embolii. Pokud se srazenina uvolni
a zaCne putovat krevnim reciStém, muze zpusobit i smrt. Pro zachovani zdravého srdce a
cév je klicova prevence spocivajici ve zdravém Zzivotnim stylu. Napriklad Ceska primyslova
zdravotni pojistovna (CPZP) eviduje 10 tisic pacientli s trombé6zou ro¢né. Pojisténctim hradi
lécbu a prispiva na pravidelny pohyb.

Tromboza hrozi lidem kazdého véku se sedavym stylem zivota. Nejvice ohrozeni jsou starsi lidé, ale
také hospitalizovani pacienti, ktefi jsou upoutani na lizko napriklad po vazném trazu. Vysoké riziko
je u onkologickych pacientt z duvodu celkového oslabeni organizmu.

,Trombdza podle nasich statistik postihuje castéji Zeny, nez muze. Castéji se vyskytuje u lidi ve véku
45 let a vyse, ale Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna eviduje i pacienty s touto diagnézou v
mladsim véku,” uvadi mluvci pojisStovny Elenka Mazurova. Od roku 2021 se s nasledky trombozy
kazdoro¢né 1é¢ilo vice nez 10 tisic pojisténci CPZP, pri¢emZ naklady na jejich 1é6¢bu se od roku 2021
kazdorocné zvysuji.

Za lonsky rok 2024 se tyto naklady priblizily ¢astce 56 miliont korun, kdy o rok drive byly zhruba 52
miliont, zatimco v letech 2021 a 2022 byly shodné ve vysi 47 milionu korun. Jen za prvnich osm



mésict tohoto roku CPZP vynaloZila na lé¢bu trombézy u sedmi a pil tisice pacientt celkem 34
miliont korun.

Kdy vyhledat lékare?

Tromby se mohou tvorit v zilach (venézni tromboéza), nebo v tepnach, kde hovorime o arterialni
trombéze. Nemoc se miiZe projevit pti cukrovce nebo v téhotenstvi. Castym projevem trombézy je
bolest, otoky, modriny nebo zarudnuti kize v postizené oblasti, coz mohou byt horni i dolni
koncetiny. Pacient mize citit teplo, téZké nohy nebo tinavu. Dal$im projevem muze byt dusnost,
bolest na hrudi, zavraté ¢i nepravidelny rytmus srdce. Pokud se objevi takové priznaky, je nutné co
nejdrive vyhledat lékare.

Pomaha pravidelny pohyb, dostatek vody i preventivni 1éky

Riziko trombdzy vyrazné snizuje zména zivotniho stylu a dodrzovani 1ékarskych pokynu. Preventivni
opatreni spociva v pravidelném pohybu, dostatecné hydrataci organizmu a vyhybani se dlouhému
sezeni nebo stani.

Aktivn{ Zivotn{ styl podporuje CPZP svymi piispévky z nabidky preventivnich programt, napiiklad
castkou 700 K¢ na program Pravidelny pohyb a az 1000 korunami rocné za nachozené kroky nactené
mobilem v ramci programu Krok pro zdravi.

U lidi s vysokym rizikem mohou 1ékari doporucit preventivni 1éky na redéni krve, tzv.

antikoagulancia. Mezi klasické 1éky patii Warfarin, ale stale Castéji se pouzivaji nova oralni
antikoagulancia (NOAK), ktera obvykle nevyzaduje tak ¢asté kontroly srazlivosti krve.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md pres sto pobocek po celé republice. Klienttim spolu s dostupnou
a kvalitni zdravotni péc¢i nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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