Slepota jako dusledek nezajmu: Cesko
zaspalo v péci o oc€i, pred nami jsou Polaci i
Slovaci
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Zatimco Slovensko a Polsko postupuji v prevenci zrakovych vad, Cesko zaostava. Svétovy
den zraku, ktery letos pripada na 9. rijna, upozornuje na rostouci pocet ocnich vad a
slepoty. Podle aktualnich dat ma Cesko vyssi vyskyt vSech kategorii zrakového postizeni
neZ Polsko nebo Slovensko. Presto vétsina Cechii na preventivni prohlidky vitbec nechodi.

Cesi ignoruji prevenci

Podle poslednich dat Mezin4rodni agentury pro prevenci slepoty (IAPB*) Zije v Cesku ptiblizné 370
tisic lidi se stredné tézkym az tézkym poskozenim zraku a dalSich 200 tisic s mirnym poskozenim.
Pocet lidi s problémy s vidénim na blizko presahuje 1,8 milionu osob, tedy vice nez 16,5 % populace.
V porovnéni se zemémi stiedni Evropy na tom Cesko neni dobte. Na Slovensku je to asi 15 %
obyvatel a v Polsku dokonce jen 13 %, ktefi trpi onemocnénim o¢i. V Cechéch je tak
diagnostikovanych a 1é¢enych o mnoho vice lidi. Rozdily se tak pohybuji v desetitisicich pacienta.

,Cesko v tomto ohledu zaspalo. Lidé berou dobry zrak jako samoziejmost a vysetreni ¢asto absolvuji
az pri problémech. Pritom je dnes uz zndamo, Ze existuji ocni onemocnéni, kterd, pokud je
nezachytime vcas, mohou vést ke slepoté. Typickym prikladem je glaukom neboli zeleny zdkal. Pokud
prijde pacient az pri potizich, kdy se mu jiz vyrazné zuzi zorné pole, uz mu nemuzeme pomoci a brzy
prestdva vidét. Pokud je onemocnéni zachyceno na preventivnim vySetreni véas, pak mizeme hned
nasadit lécbu a pacient md Sanci, Ze i s glaukomem bude dlouhd léta dobre vidét. Proto vsem
doporucuji objednat se k ocnimu Iékari.

Mnoho lidi chodi jen na méreni zraku k optometristim do optiky, ale to nestaci. Kazdy optometrista
by mél upozornit zdkaznika na nutnost prevence u lékare. Jsem rdda, ze v nasi optice spoluprdce
mezi optometristy a lékarem funguje vyborné,” rika Sona Palurikova, oCni lékarka spolecnosti
Alensa.

Digitalni inava a moderni hrozby

Stéle vice lidi trpi digitalni inavou oc¢i. Dlouhé hodiny u obrazovek, Spatné osvétleni, nedostatek
spanku a minimalni pobyt venku vyrazné zhorsuji kvalitu vidéni. Typické projevy zahrnuji rozmazané
vidéni, bolesti hlavy, suché o¢i nebo citlivost na svétlo. Dlouhodobé ignorovani téchto problémi
muze vést k trvalym obtizim a zdsadné zhorsit komfortu vidéni.

K ocnimu lékari chodime pozdé

Pravidelné o¢ni kontroly jsou stale neji¢innéj$im néstrojem prevence. Cesi véak ¢asto vyhledaji
ocniho 1ékare az ve chvili, kdy uz maji vyrazné potize. Preventivni prohlidky mohou odhalit nejen
dioptrické vady, ale i zdvazna onemocnéni, napriklad glaukom nebo makularni degeneraci, u kterych
lze pri v€asné diagndze ucinné zpomalit postup nemoci. Alensa proto celoro¢né nabizi moznost
bezplatného vySetteni zraku ve svych optikach po celé Ceské republice. Test zahrnuje métent
ostrosti, kontrolu nitroocniho tlaku i poradenstvi pri vybéru bryli ¢i kontaktnich ¢ocek. VySetieni
provadi kvalifikovani optometristé a termin si lze snadno rezervovat online.



Optometriska Lenka Petruchova z e-shopu a optik Alensa rika: ,Nasi klienti ¢asto prichdzeji s tim, Ze
si objednavaji silnéjsi dioptrie, protoze se jim prosté zhorsil zrak. To ale neni reseni. V¢asna kontrola
u optometristy nebo ocniho lékare miize odhalit problém mnohem drive a predejit vaznym
komplikacim.” NedostateCnd kapacita ordinaci navic zpusobuje, Ze i pacienti, kteri chtéji prijit na
kontrolu, ¢ekaji mésice. Prevence proto umoznuje odhalit problémy vcas, zabranit jejich
zhorseni a udrzet kvalitni zrak po cely Zivot.

Svétovy den zraku

Svétovy den zraku (World Sight Day) vznikl v roce 1990 a kazdoroc¢né se slavi druhy ¢tvrtek v rijnu.
Jeho cilem je zvysit povédomi o slepoté, zrakovych vadach a dulezitosti prevence. Kampan organizuje
Mezinarodni agentura pro prevenci slepoty (IAPB) ve vice nez 150 zemich svéta.

*Data IAPB odpovidaji aktudlnimu Vision Atlas, jde tedy o odhady prevalence, nikoli jen
Ldiagnostikované” pripady.
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