MENDELU otevira novou poradnu. Bude
poskytovat informace o potravinach i
spravném zivotnim stylu
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Na Mendelové univerzité v Brné vznikla nova Poradna pro zajisténi spravného zivotniho
stylu prostrednictvim stravovani. Bude pomahat nejen studujicim, zaméstnankynim a
zaméstnanctim, ale také Siroké verejnosti. Za vznikem poradny stoji Ustav technologie
potravin na Agronomickeé fakulté. Poradna navic bude fungovat pod zastitou Spolecnosti
pro vyzivu. Poskytované poradenstvi tak bude v odborné kompetenci magisterskych
studentu a védcu z oboru Potravinarstvi a Vyziva Clovéka.

Nova potravinova poradna se bude zamérovat na informace a vyvraceni mytu o potravinach i
potravinovych surovinach. Pusobit mé& hlavné pro oblast hygieny potravin a spravny zivotni styl
prostrednictvim stravovani. ,Cilem je poskytovat informace zaloZzené na podkladu soucasného
védeckého pozndni. Neni to poradna, kde pomdhdme klientiim sestavovat jidelni pldn, ale miizeme
doporucovat, jak pomoci potravin udrzovat zdravy Zivotni styl,” vysvétlila ¢innost nové poradny jeji
spoluzakladatelka Milena Matejovicova.

Do procesu poradenstvi budou zapojeni védci a védkyneé i studujici magisterského programu
Potravinarstvi a vyziva ¢lovéka. ,Tito studenti maji znalosti o potravindch a jejich vyvoji, i o
fyziologii, genetice a metabolismu ¢loveka. Diky poradné se sezndmi s redlnymi potrebami a
pozadavky klientt vyzivového poradenstvi a budou moct své znalosti aplikovat primo v praxi,”“ dodala
Matejovicova.

Poradna bude fungovat on-line a bude dostupna pro kazdého, kdo bude mit o poradenstvi zajem.
,Dotazy budeme distribuovat primo k odbornikiim, kteri se danou problematikou zabyvaji. Vyjimkou
budou lidé, kteri se na nds budou obracet s reSenim zdravotnich problémi. Takovym klientim
budeme muset doporucit vyhleddni pomoci nutricniho terapeuta,” vysvétlila Matejovicova. Poradna
bude fungovat pod zastitou Spolec¢nosti pro vyzivu, jejimz poslanim je mezioborova vyména
odbornych informaci o vyzivé a potravinarstvi a jejich Sireni k verejnosti i statni sprave.

V pilotnim provozu se poradna spousti i prezencné, ale pouze pro zaméstnance a studenty
MENDELU. Poprvé budou moct vyuzit jeji sluzby 31. fijna. ,Budeme takovym komunikacnim uzlem a
novou platformou na MENDELU. Jsme také otevreni spoluprdci. Uz jsme domluveni s kolegy z
dalsich fakult i ucelovych zarizeni nasi univerzity, se kterymi se budeme podilet na pripraveé
popularizacnich a Skolicich akci, ale i na védeckych projektech s prislusnymi vystupy,” doplnil
vedouci ustavu technologie potravin Miroslav Juzl. S on-line dotazy se mohou zajemci obracet na
expertky a experty MENDELU uz nyni na e-mailové adrese poradna.potraviny@mendelu.cz.
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