Co vsechno nabizime a jak to financujeme?
Pomoc pri katastrofach, s dluhy, doucovanim
nebo filmy!

8.10.2025 - | Clovék v tisni

Jaké sluzby nabizime v Cesku?

Kdyz vas vyplavi velka voda nebo smete tornado...

ZkuSenosti z humanitarnich krizi a prirodnich katastrof v zahranici vyuzivame i doma. Od velkych
povodni v roce 1997 jsme pomahali pri vSech velkych Zivelnich katastrofach, vCetné nic¢ivého tornada
na Moravé v roce 2021 a velkych povodni v zari roku 2024.

V terénu koordinujeme dobrovolniky, distribuujeme nejpostizenéjSim rodindm finanéni dary na
opravy domi a zajiStujeme materidlni pomoc od naradi a dezinfekce po stavebni materidl. Pomoc
vzdy planujeme podle toho, kolik se podari vybrat na sbirce a moznosti efektivné pomoci.

Hlavni dil prace zacina s opadnutim vody a medialniho zadjmu. Bezprostredné po katastrofé se
koordinujeme se slozkami integrovaného zachranného systému. V zasazenych oblastech zistavame
zpravidla déle nez rok a podporujeme mistni, dokud se nepostavi na vlastni nohy.

Kdyz Vas tizi dluhy...

Ocitli jste se vy nebo vasi blizci v problémech kvili dluhtim nebo exekucim? Ve 13 krajich vam
poradime osobné v nasich kancelarich ¢i poradnach. Vychazime z principu, Ze dluhy se maji platit,
ale proces musi byt spravedlivy a v souladu se zakonem. V roce 2024 jsme poskytli pres 120 000
dluhovych konzultaci vic nez 7 000 lidem. Dal$im tisicim jsme se vénovali prostrednictvim help
linky.

e Pravidelné aktualizujeme nezavisly Index odpovédného tvérovani, ktery vdm poradi, jaka
pujcka je férova, a které se naopak vyhnout.

 Na jakprezitdluhy.cz poskytujeme informace, které vas zorientuji v situaci, na co mate jako
dluznik pravo. Muzete si zde sjednat schizku online.

 Od pondéli do patku od 9 do 22 hodin muzete kontaktovat nase dluhové poradce telefonicky na
help lince 770-600-800.

Kdyz se dostanete do problému...

Ocitli jste se v tizivé situaci? Obratte se na nas, ochotné vas vyslechneme a poradime vam. V 7
krajich nabizime socidlni sluzby v nasich krajskych centrech a jejich pobockach. Celkové se na nas
muZete obratit na 79 mistech v Cesku - kontaktujte nase pracovniky podle mista vaseho bydlisté.

Posunujeme mladsi generaci do vyssiho levelu. Doucujte s nami!

Na zékladé dvacetileté prace nabizime v mnoha lokalitéach Ceska unikatni vzdélavaci mix, ktery déti
podporuje od pripravy na materskou Skolu az k nastartovani profesni kariéry.

e Pravidelné douCujeme pres 900 déti v 7 krajich i online. Zapojit se do douc¢ovani muzete i vy!



e StarSim détem a mladezi pomahdme s vybérem stredni Skoly nebo s pripravou na prijimacky a
maturitu.

Ve 13 predskolnich a nizkoprahovych klubech pracujeme se zhruba 1000 déti. S ndmi si mohou
pripravit domaci tkoly, zahrat deskovku nebo vyrazit na vylet.

e Darujeme vyrazené pocitacCe a telefony détem, které si je nemohou dovolit. Jen loni jsme takto
predali 444 zarizeni, bez kterych se dnes déti neobejdou. Pokud mate ve vasi firmé nepotrebné
pocitace, zapojte se do Sbirky pocitact i vy!

« V nejchudsich rodindch motivujeme k leps$im vysledkum a dochéazce pomoci retrostipendii.

Za kazdou investovanou korunu do programu vCasné péce dostane ¢esky stat 3 az 4 koruny zpét.
,Pokud pomuzeme tisici zakum dokoncit stredni Skolu, ti skrze lepsi uplatnéni v priubéhu Zivota
odvedou do statniho rozpoctu o 2,5 miliardy korun vice, nez pokud by se jim dokoncit stiedni Skolu
nepodarilo,” rika Vaclav Korbel, analytik PAQ Research a spolupracovnik think-tanku IDEA pri
Narodohospodarském tustavu AV CR.

Ucitelé mohou zdarma vyuzit nase vzdélavaci materialy

Pres 5 300 skol a organizaci vyuziva nase bezplatné vzdélavaci materialy. Mohou tak 1épe vyucCovat
aktudlni a slozita témata, pro kterd mnohdy neexistuji podklady. Kdyz vyucujici resi napt.
sebeposkozovani ve tridé, pouzivaji nase materidly, aby s détmi téma rozebrali.

V roce 2024 nase filmy zaznamenaly pres 162 000 zhlédnuti, kdy nejvétsi zajem byl o:

e Moderni ceskoslovenské déjiny
e Medialni vzdélavani

 FinanCni gramotnost

» Uméla inteligence ve vzdélavani

Pro skoly poradéame Tydny medialniho vzdélavani, kdy si vice nez 450 kol a instituci zvySuje
medialni gramotnost. Do Studentskych voleb, kde mladi lidé na vlastni kuzi poznavaji principy
zastupiteské demokracie, se zapojuje vice nez polovina stfednich $kol v Cesku. Do Mésice pifb&htl
bezpravi, ktery zaky a studenty seznamuje s modernimi ¢eskoslovenskymi déjinami, se zapojuje pres
500 skol.

Chcete si vyzkouSet nase materialy?

e Prohlédnéte si zdarma lekce a filmy na [] jsns.cz/lekce
« Plny pristup ziskaji ucitelé, pedagogové, knihovnici a pracovnici s mladezi po registraci []
jsns.cz/registrace

Program Varianty je tu pro ucitele, vedeni skol i pro vSechny pedagogy, kteri chtéji vyuku obohatit
smysluplnymi tématy a modernimi postupy. Dlouhodobé spolupracujeme s uciteli, vedenim Skol i
studenty pedagogickych obort a nabizime celou radu kurzi, metodické podpory, vyukovych
materialu a lekci

Nabidka kurzu a lekci

e Kurzy a lekce ke stazeni
o Varianty nabizi stovky vyukovych lekci ke stazeni - témata zahrnuji Zivotni prostredi,
migraci, lidska prava, globalizaci, komunikaci a projektové uceni. [] Prohlédnéte si
nabidku!
e Online kurz Klimatickd zména
o Kurz je zdarma, pripraven odborniky i vzdélavateli, obsahuje kapitoly o pricinach,



dopadech i komunikaci klimatu ve vyuce. Tento kurz ziskal ocenéni E.ON Energy Globe
pro vyjimecny prinos ve vzdélavani. [] VyzkousSejte si ho!

Promitejte filmy z mezinarodniho festivalu Jeden svét doma nebo v
hospodé!Nas filmovy festival Jeden svét se kazdy rok kona ve vice nez 50
méstech v Cesku a rosteme! Pravidelné ho navstivi pres 100 000 divaka a
divacek.

V ro¢niku 2025 nejvice zaujaly filmy o vlivu socialnich siti, ruské propagandé, déni na Slovensku
nebo boji za svobodu slova. Z naseho pruzkumu vyplyva, ze 95 % tcastniki a ucastnic vnima festival
jako prinosny a 93 % jej vnima jako duvéryhodny zdroj informaci o lidskych pravech.

e Jeden svét online: Pfes 120 dokumentu z predchozich ro¢niki si miizete pustit legalné a online.
Idedlni na vecer doma! [] jedensvetonline.cz

e Promitej i ty! Kazdy si mize zdarma stdhnout a promitnout vybrané filmy - v hospodé,
knihovné, komunitnim centru nebo treba u sebe doma. Do projektu se uz zapojilo pres 13 000
promitacll a promitacek, ktefi usporadali vice nez 40 000 projekci po celé republice. []
promitejity.cz

Vracime do ceské krajiny vodu a chranime ji pred erozi

Voda je zZivot - a v ¢eské krajiné ji ubyva. ZkusSenosti, které jsme nasbirali pri obnové vysusenych
oblasti v Etiopii nebo pri budovéni varovnych systémul v Nepalu, uplatiujeme i doma.
Spolupracujeme s 26 ¢eskymi a slovenskymi obcemi na obnové krajiny, zadrzovani vody a prevenci
sucha, zaplav a eroze. V Moravské Nové Vsi jsme po tornadu vysadili novou zelen, v Hodoniné
provozujeme Klimatické komunitni centrum.

e Chcete védét vic o zméné klimatu a reSenich, ktera funguji? Podivejte se na nas specialni web
[] klima.clovekvtisni.cz/zmena-klimatu

Co vidime v terénu, prenasime do verejné debaty a k zakonodarcuam

To, co vidime kazdy den v terénu - rodiny v dluhové pasti, déti ohrozené chudobou nebo zaky,
kterym hrozi predc¢asné vypadnuti ze $koly -, prenasime do verejné debaty a k zakonodarcum.

Lobbujeme oteviené a napric politickym spektrem za férovéjsi nastaveni podminek pro miliony lidi:
od dluzniki pres zéky az po obce zasazené povodnémi. V praxi to znamena, ze kombinujeme verejna
stanoviska, expertni analyzy a konzultace s politiky a urady. Lobbujeme transparentné, s respektem
k politické soutézi - nasi experti jsou registrovani v ¢eském Registru lobbovani i v evropském
Rejstriku transparentnosti.

K ¢emu se podarilo prispét:

« podileli jsme se na opatreni zabranujici vzniku détskych dluht, spolupracovali pri pripravé
zékona o spotrebitelském uvéru, také jsme piispéli k zavedeni dohledu CNB i nad
nelicencovanymi poskytovateli ivérd. 15 let napoméahame kultivaci trhu s pujckami Indexem
odpovédného uvérovani: ridi se jim az 29 % zdjemcu o uveér

* po povodnich 2024 se diky uzké spolupraci s pracovni skupinou Ministerstva pro mistni rozvoj
CR podafilo prenést poznatky z terénu do konkrétnich zmén v metodice Zivlu 3 ve prospéch
postizenych domacnosti

* dlouhodobé podporujeme spole¢né vzdélavani a zachovani podplirnych opatfeni (asistenti,
doucovani, psychicka podpora)



Jsme partnery kraju a obci, které si od nas objednavaji
sluzby

Poskytujeme sluzby, které mistni samospravy a stat povazuji za dulezité - od pomoci rodinam v
dluhové pasti az po doucovani déti z chudsich rodin.

VSechny sluzby zajistujeme v koordinaci s obcemi, krajem a dalSimi nevladnimi organizacemi.
Doplnujeme jejich nabidku v oblastech, kde méame nejvétsi zkusenosti: v socidlni podpore rodin ve
vyloucenych lokalitach, v dluhovych pastech nebo podpore vzdélavani déti.

Kraje Ci obce vyuzivaji nase sluzby na zakladé posouzeni kvality a opakovanou zkuSenosti. Jinak by si
najimali komer¢ni sluzby, které by by je vysly draz. Na rozdil od komer¢nich subjektli nesmime
generovat zisk, nasi hlavni motivaci je kvalita sluzby a lidska pomoc.

Penize od statu tvori jen 5-8 % naseho rozpoctu

V poslednich trech letech tvorily penize od statu 5-8,5 % naseho rozpoctu. Vice nez 91 % financi tak
plyne z jinych zdroju.

Navic dokazeme sehnat penize z dalSich zdroji, od dércu, firem ¢i EU, do prace zapojujeme stovky
neplacenych dobrovolniku.

Kli¢ova je pro nas podpora verejnosti - dary od jednotlivct a soukromych firem v roce 2024 doséhly
uctyhodnych 971,9 milionu korun (18,62 %). Zbytek tvori z velké ¢asti granty od Evropské unie, OSN
a dal$ich mezinarodnich partnera.

V roce 2024 jsme diky tomu:

o podporili v Cesku témét 43 000 lid{ v té7ké Zivotni situaci. Na pfimou podporu ohroZenych
rodin smérovalo 232 miliona korun, na programy vénujici se détem dal$ich 18 miliond, nasi
dluhovi poradci pomohli 26 000 lidem v obtizné finan¢ni situaci.

e ve svéta pomohli témeér 3,5 milionu lidi, kteri Celi valkdm, vysidleni, prirodnim katastrofam,
hladu ¢i chudobeé.

Omezené zdroje z Ceského rozpoctu dokazeme ve vysledku pretavit ve vétsi pomoc.
Soutézime transparentné

Pro kraje a mésta poskytujeme tzv. sluzby obecného hospodarského zajmu a za nase sluzby
dostavame tzv. vyrovnéavaci platbu. To znamena, Ze jsme jednim z poskytovateld socialnich sluzeb v
kraji kter jsou soucasti Strednédobého planu socialnich sluzeb, ten schvaluje krajska politicka
reprezentace. Kazdy rok pak zadame dotaci na pokryti nasich sluzeb ktera je také schvalovana
zastupitelstvem kraje.

Nékdy se uchazime o verejné zakazky v otevrrenych vybérovych rizeni podle zdkona o zadavani
verejnych zakazek (¢. 134/2016 Sb.) a reagujeme na vyhlasované vyzvy k podavani projekta u
ministerstev hrazenych z prostredka EU. I tady prochazeji nase projekty nezavislym hodnocenim
hodnotiteli a vybérovou komisi, nékdy jsme s nasimi zaméry tuspésni, nékdy ne. Z téchto operacnich
programi hradime zejména sit dluhovych poradct ve méstech zasazenych vaznym zadluzenim rodin.



Vykazujeme kazdou korunu

NasSe hospodareni je pod stalou kontrolou - kazdoro¢né prochdzime nezavislym statutarnim auditem.
Podle zakona o UcCetnictvi musi auditni firma ovérit, zda uCetni zavérka vérné a poctivé zobrazuje
skutecny stav aktiv, pasiv a hospodareni organizace. Vysledky naseho hospodareni jsou verejné
dostupné v nasi vyrocni zprave.

Jen v roce 2024 probéhlo v oblasti socialnich sluzeb 19 kontrol a auditi zamérenych na financ¢ni
rizeni a dodrzovani projektovych zavazku.

V roce 2024 jsme absolvovali vice nez 20 takovych kontrol, a to jak na centréle, tak na zahrani¢nich
misich.

Dotace z vefejnych rozpo¢tl v CR podléhaji kontroldm poskytovatelll, krajskych i finanénich tfadd.
Roc¢né prochézime desitkami auditu - a Gspésné!

Granty EU i zahranicni darci podrobuji nase projekty i celou organizaci desitkdm financ¢nich a
procesnich auditt od renomovanych spole¢nosti (Deloitte Advisory CZ, Ernst & Young Middle East ¢i
BDO LLP CZ), aby méli jistotu, Ze s prostredky nakladame transparentné a odpovédné.

Granty Evropské komise a dals$i zahranic¢ni granty podléhaji vécnym i finan¢nim auditim - jak na
urovni jednotlivych projekti, tak celé organizace.

Sami se navic ridime prisnymi etickymi standardy a vnitrnimi kodexy (véetné pravidel pro stret
zéjmu ¢i whistleblowing), coz ndm pomahd pochybenim predchazet a rychle je resit. Jasné
definované hodnoty nas spojuji a lidé u nas pracuji radi: na pracovnim portalu Atmoskop nas nasi
zamestnanci a zaméstnankyné hodnoti znamkou 91 %.

Ve svété pomahame lidem ve valkach i po katastrofach.
Zvysujeme odolnost komunit

Kazdy rok se diky nasi humanitarni a rozvojové praci dostane pomoc k vice nez 3,5 milionu lidi.

Soustredime se na rychlou pomoc lidem zasazenym valkami nebo prirodnimi katastrofami, at uz jde
0 zemétreseni, tsunami, povodné ¢i sucho. V Etiopii vracime zivot vyprahlé krajiné - stavime nadrze
na vodu, v Kongu 1é¢ime podvyZzivené déti, v Afghanistdnu davame Sanci na vzdélani divkam.

Prectéte si vice o nasi pomoci v zahranici. Podivejte se na dva priklady z naseho nejvétsiho programu
pomoci!

Afghanistan

Afghénistan zastava mistem jedné z nejhorsich humanitérnich krizi na svété. Zemi, kde humanitarni
pomoc potrebuji dvé tretiny obyvatel, treti rok po sobé suzuji sucha a dva roky od prevzeti moci
Talibanem v srpnu 2021 se nadéle potykda s ekonomikou krizi, to véechno na pozadi dopadl desetileti
konfliktu a opakujicich se zivelnych katastrof.

V Afghénistanu pracujeme od roku 2001. Za tu dobu jsme skrze nase humanitarni a rozvojové
programy pomohli necelym dvéma miliontum lidi predevsim na severu, zapadg, jihovychodé a v
centralni ¢asti zemé. Diky nasi préaci jsme ziskali dGvéru mistnich obyvatel i autorit, a tak si zajistili



bezpec¢ny pristup k lidem, kteri potfebuji pomoc nejvice napri¢ nejhire dostupnymi misty. Zustali
jsme i po zméneé rezimu v srpnu 2021 a od té doby jsme dorucili humanitarni pomoc vice nez 350 000
Afghéncu, predevsim v severnich a centralnich provinciich zemé.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Afghanistanu.
Jak pomahéme:

Humanitarni pomoc a obnova
X

Angola

Angola se potyka s dopady desetileti trvajici obcanské valky, ktera po svém skonceni na prelomu
tisicileti zanechala hluboce rozvracenou spolecnost, znicenou infrastrukturu a témer polovinu
obyvatel pod hranici chudoby. Angola také ¢eli dopadiim klimatické zmény - extrémni vykyvy pocasi
zasahuji zejména ty nejchudsi.

N4&s$ tym pusobi v centralnich provinciich Bié a Huambo tvrdé postizenych obcanskou vélkou, v
suchem zasazenych jiznich provinciich Huila a Namibe a v chudych predméstich hlavniho mésta
Luandy. Pomahame v zivobyti farmarskym domdacnostem a komunitam, zajiStujeme pristup k
nezavadné pitné vodé a spravné sanitaci. S mistnimi spolky, asociacemi a ob¢anskymi spolecnostmi
poskytujeme informace a sluzby mladym lidem, nabizime vyukovy program skolam a podporujeme
aktivity mistnich sdruzeni upozornujici na problémy v jejich bezprostrednim okoli. Pomohli jsme
tisicum déti s podvyzivou.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Angole.
Jak pomadhéame:

Humanitarni pomoc a obnova

Socialni inkluze a ochrana

Odolnost lidi a vyziva

Vzdélavani a praktické dovednosti
Udrzitelna obnova a zivotni prostredi
Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X

Arménie

HUMANITARNI A ROZVOJOVA POMOC

S Arménii jsou spojeny po¢atky zahrani¢ni humanitdrni pomoci Ceské republiky i samotného Clovéka
v tisni. Poprvé zde Cechoslovéaci poméahali po ni¢ivém zemétfeseni v roce 1988. Od roku 2003 zde
mame stalou misi, diky které jsme vyskolili stovky ucitelli, podporili tisice lidi, kteri se rozhodli vratit
do Arménie ze zahranic¢i, nebo je zasahl konflikt v Nahornim Karabachu.

Dnes v Arménii pomahame predevsim lidem, které zasahl konflikt v Ndhornim Karabachu, zvySujeme
zameéstnanost a zlepSujeme udrzitelny cestovni ruch. Stale podporujeme repatriaci a znovuzaclenéni
navratilct a budujeme kapacity mladych lidi.

Prectéte si vice o nasSich humanitarnich aktivitach v Arménii.



Jak pomdhame:

Humanitarni pomoc a obnova

Socialni ochrana a inkluze

Vzdeélavani a praktické dovednosti
Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X

Bosna a Hercegovina

V Bosné a Hercegoviné jsme zacali pomahat poté, co zde poc¢atkem 90. let minulého stoleti vypukla
valka. Tehdy jsme poskytovali materialni pomoc. Boje zni¢ily infrastrukturu i ekonomiku zemé a
vyhnaly z domovt polovinu obyvatel. Bosna a Hercegovina se tak stale potyka s mnoha problémy.
Podporili jsme mistni samospravu tim, ze zprostredkovali navstévy zdejsich starostli, zstupct
neziskového i soukromého sektoru v ¢eskych regionech, aby ziskali cenné zkuSenosti tykajici se
efektivni verejné spravy a technologickych inovaci.Dale se dlouhodobé vénujeme zlepSovani zivotl
lidi s postizenim. Spolu s mistnimi partnery pracujeme na zméné celého systém péce o lidi s
postizenim.

V Sarajevu se snazime o zlepseni nakladani s odpady, recyklaci a tridéni, v Mostaru vedeme projekt
na rozvoj verejnych prostord, kde by se mohli lidé potkavat bez ohledu na etnickou prislusnost a
Vyznani.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Bosné a Hercegovineé.
Jak pomdhéame:

Humanitarni pomoc a obnova

Socialni inkluze a ochrana

Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X

Ceska republika

V Ceské republice jsme pomahali po povodnich v letech 1997, 2002, 2006, 2009, 2010 a 2013, kdy
jsme podporili tisice jednotlivct a instituci. V roce 2021 jsme se také zapojili do obnovy
jihomoravskych obci postizenych tornadem.

Koordinovali jsme praci dobrovolniku v postizenych oblastech, rozdélovali finan¢ni prispévky
nejpostizenéjSim rodindm a distribuovali lidem z&kladni vybaveni, naptiklad naradi, baleni
dezinfek¢nich prostredki nebo ochrannych pomucek. V souc¢asné dobé se zamérujeme predevsim na
protipovodnovou prevenci.

Preltéte si vice o nasich aktivitach v Ceské republice.
X



DR Kongo

I pres své obrovské prirodni bohatstvi patri Demokraticka republika Kongo (DR Kongo) mezi staty s
nejvyssim poctem lidi zZijicich pod hranici chudoby. Dlouhd 1éta zde trva humanitarni krize, kterou
OSN radi mezi nejvétsi na svété. Politicka nestabilita a Spatna bezpecnostni situace brani celkovému
rozvoji zeme.

V DR Kongo pusobime od roku 2008 a kazdoro¢né poméhame statisiciim lidi. Na$ tym pracuje v
odlehlych oblastech zejména v provincii Jizni Kivu na vychodé DR Kongo. Bojujeme s podvyZzivou u
déti a téhotnych i kojicich zen. Soustredime se na prevenci i naslednou 1é¢bu ve zdravotnich
strediscich. Mimo to se vénujeme zlepsSovani kvality a dostupnosti zdravotnické péce na konzském
venkove a pristupu k ¢isté pitné vodé.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Demokratické republice Kongo.
Jak pomdhame:

Humanitarni pomoc a obnova
Odolnost lidi a vyziva
Klimaticka odolnost

X

Etiopie

Etiopie patii mezi nejchudsi zemeé svéta - témér 30 % populace Zije pod hranici chudoby, zemé navic
trpi extrémnimi vykyvy pocasi. Nase aktivity se proto zaméruji jak na akutni pomoc oblastem
zasazenym nicivym suchem nebo povodnémi, tak na dlouhodobé rozvojové projekty.

V Etiopii plisobime od roku 2003. Mezi projekty, které bézi od samého zacatku, patii stavba $kol
(podporovana penézi verejné sbhirky Postavme Skolu v Africe - postavili jsme jiz dvacet zakladnich
kol a 10 samostatnych tfid pro specialni pedagogiku) a Skoleni budoucich ucitell. DileZitou
soucasti nasi prace je podpora vzdélavani divek. Jsou to pravé ony, kdo ¢astéji odchazi ze skol,
napriklad kvili pred¢asnym snatkum.

Kromé budovani novych vrtu a rozsirovani vodovodni sité se v soucasné dobé vénujeme také Skoleni
lidi zodpovédnych za spravné fungovani vodovodni sité.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Etiopii.
Jak pomdhame:

Humanitarni pomoc a obnova

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Socialni inkluze a ochrana

Odolnost lidi a vyziva

Vzdeélavani a praktické dovednosti
Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Klimaticka odolnost

X

Filipiny
Filipiny jsou jako ostrovni stat jednou ze zemi, ktera je nejvice ohrozena zménou klimatu. Kromé

toho Filipinci trpi politickymi i socidlnimi konflikty a chudobou, ktera se tyka az pétiny obyvatel.
V zemi jsme zacali pomahat v roce 2013, a to poté, co Filipiny zasahl nic¢ivy tajfun Haiyan a zpusobil



zde velké Skody.

Pomahame ozivit a zlepsit mistni trhy a zajistit lidem nové, alternativni zdroje obzivy. Zavedli jsme
napriklad péstovani kakaa a propojili chudé zemédélce se zakazniky a dodavateli bez zdsahu tretich
stran a prostredniku. Dnes pusobime zejména v nékterych nejchudsich a klimaticky nejohrozenégjsich
oblastech zemé, napr. Severni Samar, abychom zajistili pristup obyvatel k obnovitelnym zdrojim
energie.

Prectéte si vice o nasich aktivitach na Filipinach.
Jak pomahéame:

Humanitarni pomoc a obnova
Klimaticka odolnost
X

Gruzie

Gruzii dodnes trapi dusledky obcanské vélky a konfliktl v Abchézii a Jizni Osetii, nestabilni politicka
situace a vysokd mira nezaméstnanosti. V zemi rostou ceny, zejména v dusledku prilivu lidi z Ruska a
Ukrajiny po zacatku ruské invaze.

V Gruzii pisobime od roku 2005 a za tu dobu jsme pomohl napriklad zalozit desitky zemédélskych
druzstev, ktera davaji obzivu a pracovni prilezitosti tisiciim lidi. V zemi také pomahame rozvijet
obcanskou spolec¢nost a podporujeme mistni neziskové organizace. ZlepSujeme vzdélavaci systém.
Zameérujeme se na iniciativy mladych lidi ¢i neziskovych organizaci v regionech a jejich spolupraci s
mistnimi zastupitelstvy. Stovky skol zacCaly nové pouZzivat dokumentarni filmy ve vyuce a ucit
medidlni vychovu.

SpolecCné s partnerskymi organizacemi rovnéz pomahame lidem, kteri utekli do Gruzie z Ukrajiny.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Gruzii.
Jak pomahéame:

Humanitarni pomoc a obnova

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X

Irak

Za posledni ¢tyri dekady doslo v Irdku k vyraznému hospodarskému a socidlnimu upadku, ktery dale
prohloubila obdobi politické nestability a ozbrojenych konflikta.

V Irdku pomahame od roku 2003, a to predevsim na jihu zemé, kde jsme renovovali zdravotnicka
zarizeni a podporovali mistni samospravy. Nadale se snazime lidem pomoci vratit se do jejich
domovu. Podporujeme déti, aby mohly znovu zacit chodit do $koly, dohnat zameskané hodiny a
vyrovnat se s psychickymi dopady, které na nich konflikt zanechal. Kromé toho opravujeme
vodovodni struktury a dalsi dalezitou infrastrukturu. Poskytujeme lidem hygienické balicky a
organizujeme osvétové kampané, abychom zajistili lepsi hygienu a zivotni podminky.

V soucasné dobé se nas tym zameéruje na vzdélavani, podporu zivnosti, vodu, sanitaci a hygienu a
obnovitelné zdroje energie v guvernoratech Ninive, Salah al-Din a Kirkuk, pricemz hlavni kancelar
mame v Erbilu a v Bagdadu.



Prectéte si vice o nasich aktivitach v Iraku.
Jak pomdhame:

Humanitarni pomoc a obnova
X

Jemen

Jemen stéle Celi jedné z nejvétsich humanitarnich krizi na svété a situace se od roku 2015 neustale
zhorsuje. Prestoze od podpisu priméri mezi val¢icimi stranami v dubnu 2022 doslo ke zmirnéni
rozsahlého konfliktu, k trvalému miru to zatim nevedlo. Priméri nebylo ani po dvou prodlouzenich
obnoveno, coz vedlo k opétovnym bojum.Politicka situace zistava nestabilnd, a v dusledku
probihajiciho konfliktu je stale vysidleno 4,5 milionu osob.

Misi v Adenu na jihu zemé jsme zalozili na zaCatku roku 2022. Zamérujeme se na zajisténi pristupu k
nezavadné pitné vodé, zlepseni hygienickych podminek a Zivotniho prostredi a podporu hygienické
osvéty ve Skolach pro hostitelské a vysidlené obyvatelstvo v guvernoratu Lahj na jihozapadnim
pobrezi. Spolupracujeme zde s nasSim partnerem z Aliance 2015, némeckou neziskovou organizaci
Welthungerhilfe.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Jemenu.
Jak pomdhéame:

Humanitarni pomoc a obnova
X

Kambodza

Kambodza dosdhla vyznamného hospodarského pokroku a v poslednich dvou desetiletich prosla
velkym prerodem. Presto zistava jednou z nejchudsich zemi jihovychodni Asie, kde je priblizné 30%
obyvatel stale ohrozeno nedostatkem zékladnich zivotnich potreb. Kambodza je navic zemi, ktera je v
celé Asii nejvice ohrozena prirodnimi katastrofami.

V Kambodzi pusobime od roku 2008 a dosud jsme pomohli vice nez 100 000 zemédélskych
domacnosti ve 25 provinciich. Zamérujeme se na zelenou energii, hygienu, dostupnost nezavadné
pitné vody, podporujeme Skoly, nabizime odborné technické vzdélani a zvySujeme tak moznost
uplatnéni lidi na trhu prace. Poskytujeme také ekonomické prilezitosti pro malé a stredni podniky.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Kambodzi.
Jak pomédhéme:

Humanitarni pomoc a obnova
Odolnost lidi a vyziva

Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Klimaticka odolnost

X

Kosovo

Kosovo je jednou z nejchudsich zemi Evropy. Od vyhlaseni nezavislosti v roce 2008 je jeho politicka
situace nejista a to brani vyvoji zemé. Prumysl se zde nerozvinul a zemédeélstvi jen Castecné. Drive



fungujici obchod zbrzdily napjaté vztahy se Srbskem, které nezavislost Kosova neuznava.

V Kosovu plsobime uz od roku 1998, kdy jsme béhem probihajiciho ozbrojeného konfliktu
poskytovali humanitarni pomoc uprchlikim a lidem zasazenym vélkou. Po skonceni boju jsme se
soustredili predevsim na opravu Skol a zdravotnickych zarizeni. V roce 2002 jsme nasi ¢innost v
Kosovu ukoncili, ale o osm let pozdéji jsme se do zemé opét vratili.

Dnes spolupracujeme s organizacemi, které pomahaji nevidomym a neslysicim détem s poruchami
autistického spektra, a podporujeme inkluzivni vzdélani pro déti z etnickych mensin.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Kosovu.
Jak pomadhéme:

Socialni inkluze a ochrana

Vzdélavani a praktické dovednosti

Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
X

Moldavsko

Moldavsko vyhlasilo nezavislost v roce 1991, béhem rozpadu Sovétského svazu. Z industridlni a
zemeédélské vyroby se preorientovalo na sektor sluzeb, presto zustava po Kosovu druhou nejchudsi
zemi v Evropé. V roce 2022 navic po zahdjeni ruské invaze na Ukrajinu zemi zasahla silnd migracni
vina a inflace.

V Moldavsku pusobime od roku 2003 a poméahame lidem vytvaret lepsi podminky a pracovni
prilezitosti primo v mistech, kde ziji. V soucasné dobé poskytujeme rozvojovou podporu mistnimu
obyvatelstvu ve ¢tyrech oblastech: zemédélstvi a hospodarstvi, socialni ochrana a zaclenovani,
posileni obCanské spolecnosti a také podpora ukrajinskych uprchlik a moldavskych rodin, které je
ubytovavaji.

NasSe prace v oblasti lidskych prav se v Moldavsku skladé z podpory nezavislych medii a organizaci
obcanské spolecnosti. Nejvétsi cast naseho soucasného programu v této zemi tvori podpora
regiondlnich i celostatnich médii, at uz jde o malé redakce na vesnicich, nebo velka média s
presahem za hranice Moldavska a mezinarodnim uznanim.

Prectéte si vice o nasich humanitarnich nebo lidskopravnich aktivitach v Moldavsku.
Jak pomdhame:

Humanitarni pomoc a obnova

Socialni inkluze a ochrana

Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X

Mongolsko

Mongolsko je zemé stepi a pousti, zemé s drsnym podnebim a nejridSim osidlenim na svété. Po



rozpadu SSSR se mongolska ekonomika zhroutila. V posledni dobé sice zemé diky nerostnému
bohatstvi zaziva hospodérsky rust, i presto zde ale Zije pod hranici chudoby vice nez ¢tvrtina
obyvatel. Clovék v tisni zde plisobi od roku 2009 a od té doby pomohl mimo jiné tisicim rodin
pastevcu pri extrémnich mrazech zvanych dzud.

Kromé humanitarni pomoci se zamérujeme na udrzitelny rozvoj a zlepSovani zivobyti na venkoveé.
Zvysujeme povédomi podnikatelt a podnikatelskych asociaci o pristupu k financim na dalsi rozvoj.
Podporujeme zpracovani ov¢i viny jako tepelné-izola¢niho stavebniho materialu s dirazem na rozvoj
celého dodavatelského retézce, ktery zahrnuje jak jednotlivé chovatele ovci, tak malé i stredné velké
podniky.

Obyvatelé vzdéalenych venkovskych oblasti Mongolska maji navic velice omezeny pristup ke zdravotni
péci. V minulosti jsme proto zprovoznili napriklad mobilni sanitky s modernimi diagnostickymi
pristroji. Nebo jsme odlehlé nemocnice vybavili ultrazvuky.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Mongolsku.
Jak pomahéme:

Humanitarni pomoc a obnova

Socialni inkluze a ochrana

Odolnost lidi a vyziva

Vzdélavani a praktické dovednosti
Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X

Nepal

V Nepalu jsme zacali pomahat poté, co zemi v roce 2015 zasahlo nejniCivéjsi zemétreseni za
poslednich 80 let, pri kterém zemrtelo vice nez 8 500 lidi a statisice dalSich se ocitly bez domova.
Nepal patri k nejméné rozvinutym zemim na svété a s nasledky zemétreseni se vyrovnava dodnes.
Pomohli jsme zde opravit na 125 km horskych cest a poskytli jsme praci vice nez 3 900 mistnich
obyvatel. Podporili jsme tak obnovu mistni ekonomiky a zajistili lidem pristup do okolnich oblasti,
coz jim velmi usnadnilo Zivot.

Mistnim obyvatelim déle pomahame pripravit se na pripadné dalsi prirodni katastrofy a vyrovnat se
s jejich néasledky. Kromé vysidlenych obyvatel podporujeme také lidi vracejici se domu a pomahame
jim s rekonstrukci domi tak, aby byly odolné proti zemétieseni.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Nepalu.
Jak pomahédme:

Humanitarni pomoc a obnova

Socialni inkluze a ochrana

Odolnost lidi a vyziva

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
Klimaticka odolnost

X



Rumunsko

V Rumunsku v soucasnosti podporujeme spolupraci mezi rumunskym a moldavskym neziskovym
sektorem.

Nasim cilem je propojit moldavské a rumunské neziskové organizace a organizace obc¢anské
spolecnosti, které pracuji s ukrajinskymi uprchliky. Posilujeme tak jejich odbornost, kvalitu
nabizenych sluzeb a podporujeme vyménu zkuSenosti a priklad dobré praxe prostrednictvim
workshopu, $koleni nebo studijnich cest.

V Rumunsku pusobime od roku 2000, kdy jsme zacali pomahat v Ceskych vesnicich v Banatu s
opravou infrastruktury, cest, vodovodu a stavbou $kol. Zamérili jsme se také na podporu
udrzitelného cestovniho ruchu a pracovnich prilezitosti. Pisobeni v Banatu jsme ukoncili k roku
2023 a naSe projekty prevzalo Hnuti DUHA Jeseniky. Po zaCatku ruské invaze na Ukrajinu jsme zde
podporili uprchliky.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Rumunsku.
Jak pomdhame:

Humanitarni pomoc a obnova
Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Klimaticka odolnost

X

Severni Makedonie

Severni Makedonie byla usetrena etnického nasili, které na Balkané propuklo po rozpadu Jugoslavie
v roce 1992. O dekadu pozdéji ovsem zemé stala na pokraji obCanské valky. Mirova umluva s
albanskymi bojovniky méla za nésledek nerovnomérnou reprezentaci minorit ve vladé. Dodnes je
potreba zlepSovat socidlni inkluzi a integrovat vylou¢ené komunity.

V Severni Makedonii jsme v letech 2015 a 2016 podporili mistni neziskové organizace, které
poskytovaly pomoc uprchlikim. Od roku 2020 se soustredime na deinstitucionalizaci lidi s
postizenim, stejné jako v dalSich zemich v tomto regionu.

Programy v severni Makedonii vede kancelar Clovéka v tisni v Kosovu.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Severni Makedonii.
Jak pomédhéme:

Socialni inkluze a ochrana
Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
X

Syrie

Znicujici konflikt se v Syrii rozhorel v roce 2010 a dodnes stéle pokracuje. Ackoliv jsou linie kontroly
jednotlivych tzemi stabilnéjsi, pretrvavajici nasili nadale rozvraci zivoty a nuti lidi utikat ze svych
domovu. V zemi s 21 miliony obyvatel je nyni 14,6 milionu lidi zavislych na humanitarni pomoci,
ktera jim zajistuje pristup k tém nejnutnéjSim potrebam a sluzbam, jako jsou pitna voda, potraviny,
pristresi nebo vzdélani. V Syrii je vice nez 6,9 milionu vnitrnich uprchlikt a 1,8 milionu z nich stale



Zije v taborech ¢i jiném provizornim ubytovani.

Na valecny konflikt v Syrii jsme reagovali jako jedna z prvnich mezinarodnich humanitarnich
organizaci. V souCasnosti podporujeme vzdélavani a ochranu déti, dodavame zivotné dilezitou
potravinovou pomoc a ohrozenym lidem poskytujeme pristresi, ochranu, nebo hygienické balicky.
Opravujeme také zni¢enou infrastrukturu, podporujeme zemédélstvi a obnovu dal$ich zdroju obzivy,
vCetné verejnych pracovnich prilezitosti.

Opravujeme také verejné studny a vodovodni sité, obnovujeme a rozsirujeme kanalizacni systémy a
budujeme skladky.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Syrii.
Jak pomahéame:

Humanitarni pomoc a obnova
X

Turecko

V Turecku zije nejvétsi poCet uprchliku a zadatela o azyl na svété, v zari 2020 se zde nachéazelo pres
4 miliony lidi hledajicich azyl nebo ttocisté - 3,6 milionu z nich byly Syrané. Na zdkladé bohatych
zkuSenosti z tohoto regionu se nyni snazime pomoci dosahnout trvalého reseni, které by lidem na
utéku pomohlo. Zaroven se zamérujeme na podporu turecké hostitelské komunity, zvlasté pak na
pomoc tém nejohrozenéjsim détem, Zendm i muzam.

V Turecku pracujeme od roku 2014, a to v provinciich Gaziantep, Sanliurfa, Hatay a Kilis. V
soucasné dobé se vénujeme hledéani dalSich zplsobu, jak resit potreby ohrozené ¢asti populace.
Opirame se o nase zkuSenosti a stavajici prilezitosti v Turecku a spolupracujeme s mistnimi i
mezinarodnimi partnery, darci a vladnimi i nevladnimi subjekty.

Zamérujeme se predev$im na ochranu uprchliki a jejich udrzitelnou obzivu, socialni a ekonomickou
inkluzi, celkovou socidlni soudruznost, dialog a pokojné souziti mezi tureckymi statnimi prislusniky a
uprchlickou komunitou.

V soucasnosti pomahame odstranovat nasledky zemétieseni z inora 2023, pri némz zahynulo kolem
44 000 lidi a byly zcela zniCeny celé ¢tvrti a rozsahla infrastruktura.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Turecku.
Jak pomahéme:

Humanitarni pomoc a obnova

Vzdélavani a praktické dovednosti
Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
X

Ukrajina

HUMANITARNI POMOC

Na vychodé Ukrajiny pomahame uz od pocatku vélky v roce 2014, a to nejen v humanitarni oblasti,
ale také pri vzdélavani mladych lidi nebo ekonomickém rozvoji zemédélskych oblasti. Po mohutné
ruské invazi na konci inora 2022 jsme masivné rozsirili nas tym a poskytujeme humanitarni, finanéni
i psychologickou pomoc na celém ukrajinském tzemi. Zacali jsme také poméahat uprchlikiim, kteri po
desetitisicich piichazeli do Ceské republiky. Od tinora 2022 jsme poskytli pomoc vice nez 1 milionu
lidi.

Stale pisobime na zapadé i vychodé Ukrajiny, kde poskytujeme humanitérni, finan¢ni i



psychologickou pomoc a kde nyni ptisobi 296 ¢lent naseho tymu. Po celé zemi pokracujeme v
opravach domt, vodovodnich systémi a provizornich zdroju energie. Zaroven pomahame provozovat
help linku pomoci v ukrajinstiné a rustiné.

PODPORA LIDSKYCH PRAV

V zemi pracujeme od roku 2003. Kromé humanitarni pomoci lidem postizenym valkou se zamérujeme
se predevsim na podporu ob¢anskych iniciativ, novinarta a obhajcti lidskych prav. V roce 2016 jsme
spolec¢né s mistnimi partnery zalozili sit center obcanské kontroly v péti ukrajinskych méstech
(Vinnycja, Mariupol, Ternopil, Kramatorsk a Zaporozi). Tato centra sleduji fungovani rozhodovacich
procesu na mistni arovni.

Poskytujeme také institucionalni podporu nezavislym novinarum a médiim v riznych regionech
Ukrajiny. Usilujeme i o propojovani nezavislych novinari z Ukrajiny a Ruska.

Po ruské agresi v roce 2022 se nase pomoc zménila. Ackoliv se i nadale tyka primarné obcanskych
aktivistl, museli jsme rychle reagovat na aktudalni potreby. Navysili jsme pomoc organizacim, se
kterymi dlouhodobé spolupracujeme, otevreli jsme nékolik center pro novinare, aby mohli i nadale
vykonavat svou praci, a do bezpeci jsme premistili desitky aktivistu, kterym na Ruskem okupanych
uzemich hrozilo zat¢eni a Spatné zachdazeni.

Prectéte si vice o nasich humanitarnich nebo lidskopravnich aktivitach na Ukrajiné.
Jak pomahéame:

Humanitarni pomoc a obnova

Pomoc uprchlikim v Cesku

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti
X

Zambie

Zambie patti k nejméné rozvinutym statiim svéta. Radi se mezi zemé s nejvy$si chronickou chudobou
na svété a nejvyssimi rozdily mezi bohatym a chudym obyvatelstvem. Kromé toho se potyka s
vysokou mirou nezameéstnanosti, extrémné vysokou mirou podvyZzivy, Spatnou infrastrukturou a
nedostatkem kvalifikovanych pracovnich sil.

V Zambii pomahame od roku 2017, a to zejména tém nejzranitelnéjSim s nedostatkem financnich
zdroju a trpicich podvyzivou. V Zapadni provincii, kde Zije vice nez 80 % obyvatel Zije v extrémni
chudobé, se snazime zavést inovativni pristup k ziskavani informaci o zdravi a spravnych
stravovacich néavycich skrze projekt s ndazvem zdravi , pres mobil“ neboli mHealth.

S mistnimi komunitami spolupracujeme na udrzitelnych forméch zemédélstvi a na spravnych
hygienickych navycich, podporujeme také vzdélavani a efektivni vyuzivani udrzitelnych zdroja
tepelné energie.

Precteéte si vice o nasich aktivitach v Zambii.
Jak pomédhéme:

Humanitarni pomoc a obnova

Odolnost lidi a vyziva

Vzdélavani a praktické dovednosti
Udrzitelna obziva a zivotni prostredi
Dobré vladnuti

Obcanska spolecnost a inkluzivni vladnuti



Klimaticka odolnost
X

Azerbajdzan

V AzerbéjdZzénu vladne jiz po nékolik desetileti rodinny klan Alijevil, ktery si zajistuje moc tvrdymi
represemi a budovanim tuhé diktatury postavené na prijmech z ropy. Dochdazi zde k manipulaci voleb
na ruznych trovnich, potlacovanim svobody slova, k likvidaci nepohodlnych nevladnich organizaci, k
perzekuci nezavislych novinaru i drzeni politickych oponentl ve vézeni.

V AzerbéjdZ4nu pracujeme od roku 2013. SnaZime se podporovat piedev$im obrance lidskych prév,
obcanskou spolecnost a posilovat respekt k zékladnim svoboddm. Nezavislé pravniky a lidskopravni
nevladni organizace podporujeme financné i formou $koleni, politickym véznum a jejich rodindm pak
poskytujeme moralni, materidlni a finan¢ni podporu.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Azerbajdzanu.
X

Bélorusko

V roce 2015 Vaclav Havel predal cenu Homo Homini Alesi Bjalackému z lidskopravni organizace
Vjasna. Cesky prezident tehdy zminil svou viru, Ze pro Bélorusy vse brzy dobte dopadne. BohuZel se
tak nestalo.

Bélorusové po volbach v roce 2020 znovu protestovali proti stdvajicimu rezimu, ale k zddné zméné
nedoslo. I kdyz skupinky protestujicich stale pravidelné vychazeji o nedélich do ulic, atmosféra je
jind nez tésné po volbach, kdy zemé zdanlivé stdla na prahu zmény. Zlo¢inny rezim nepadl, naopak
zdlraznuje svoji mocenskou prevahu. Soudy uz radu mésict posilaji protestujici za mrize, a to na
nékolik let.

Podporujeme béloruskou obcanskou spolec¢nost, poskytujeme psychologickou, advokacni a finanéni
pomoc jednotlivcim, spolupracujeme s béloruskymi organizacemi i jednotlivci plisobicimi v
zahranici.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Bélorusku.
X

Egypt

Béhem vlady prezidenta Abd-al-Fattaha as-Sisiho, ktery nastoupil na svij post v ¢ervnu 2014, se v
zemi prohlubuje krize lidskych prav a svobod a ob¢anska spolecnost ¢eli ostrym represim. Egyptské
nevladni organizace i nezavisli aktivisté jsou Castym tercem utokl ze strany mistnich organa. Mnoho
¢lenu ob¢anské spolec¢nosti bylo zadrzeno, nékdy i muceno, a obvinéno z precina na zékladé
drakonickych zékonu, bylo jim zakdzéno cestovat nebo jim byl zmrazen majetek. Egyptské statni
instituce systematicky omezuji pravo na svobodné vyjadreni protestu a omezuji svobodu
shromazdovani.

Pracujeme s nevladnimi organizacemi v Egypté na podpore lidskych prav, v posledni dobé se
vénujeme predevsim Skoleni pravnikd.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Egypte.
X

Ekvador

Demokracie v Ekvadoru prochdazi zasadnim upadkem od roku 2007, kdy se k moci dostal prezident



Rafael Correa. Obzvlast znepokojujici je mira koncentrace moci v rukou exekutivy. V zemi dochazi k
opakovanému porusovani zékladnich prav a svobod indidnskych komunit.

Zamérujeme se predevsim na organizace sdruzujici predstavitele indianskych komunit. Hlavnim
cilem nasi prace v Ekvadoru je posilit schopnost indidnskych komunit branit sva prava a teritoria.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Ekvadoru.
X

Honduras

V Hondurasu, jedné z nejchudsich zemi Latinské Ameriky, dochazi k rozsahlému porusovani lidskych
prav. Od zmanipulovanych prezidentskych voleb na konci roku 2017 prochazi zemé politickou krizi.
Mnoho lidi, ktefi proti vysledkim voleb protestovali, bylo zadrzeno a fyzicky napadeno, nékteri byli
zabiti.

Nasim hlavnim cilem je podpora obrancu lidskych prav a nevladnich organizaci, které usiluji o
ochranu rovnosti pohlavi, a téch, které vystupuji proti téZebnimu pramyslu, kviili némuz jsou Casto
nasilné vystéhovavany celé komunity. Do konce roku 2017 jsme navazali spolupraci s nékolika
nevladnimi organizacemi v Hondurasu. Diky nasi podpore tak napriklad mohla své vysilani zacit
profesionalizovat mistni rozhlasova stanice, ktera se jako jedina v regionu zameruje na citliva témata
tykajici se lidskych prav, véetné prav na padu.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Hondurasu.
X

Kuba

Dodrzovani zékladnich lidskych prav zustava na Kubé na zdaleka nejhorsi urovni v celé Latinské
Americe. Tyka se to predevsim prava na svobodu presvédceni a projevu a svobodu pokojného
shromazdovani a sdruzovani. Kazdy mésic je kratkodobé zadrzeno nékolik stovek aktivistii. Rozhlas,
tisk i televize podléhaji absolutni kontrole statu a rada nezavislych médii je blokovana. Internet je
pro vétsinu lidi nedostupny. Lidem kritickym vici rezimu vlada zakazuje cestovat.

Intenzivné se vénujeme podpore obcanské spolecnosti na Kubé. Pripravujeme Skoleni, na kterych
experti z raznych zemi a oboru predavaji své zkuSenosti. V minulosti jsme také podporili tisk
nezavislych novin, seminare o lidskych pravech, ekologické projekty nebo ¢innost klubu spisovatela.
Velkou pozornost vénujeme nezavislym novinarum a agenturam na Kubé. Podporujeme je v jejich
profesionalnim usili poskytovat kubanskym obc¢antim kritické informace a jejich prostrednictvim se
soucasneé snazime informovat Sirokou evropskou verejnost a média o situaci na ostrove.

Prectéte si vice o nasich aktivitach na Kube.
X

Libye

Od roku 2014 se Libye zmita v boji mezi dvéma politickymi tabory za podpory desitek ozbrojenych
milic. Mezindrodné uznavané vladé vzniklé na zakladé mirové dohody z prosince 2016 se doposud
nepodarilo zemi sjednotit a stabilizovat. I kdyz jsou boje lokalizované, dochazi zde k systematickému
porusovani prav a obCané maji omezeny pristup k zadkladnim sluzbam.

V Libyi pracujeme od roku 2012 a naSe prvni projekty se soustredily na posileni informovanosti o
procesech demokratické transformace a role obcanské spolecnosti v jejich prosazovani. Formou
Skoleni a malych grantt podporujeme obcanské iniciativy - pomahame jim v potirani nésili na zenéach
nebo zajisténi vétsi transparentnosti mistnich samosprav.



Prectéte si vice o nasich aktivitach v Libyi.
X

Nikaragua

Situace v Nikaragui se s ohledem na lidska prava v poslednich letech postupné zhorsuje. VétSina
médii v zemi je v rukou statu, nebo je vlastni vladé naklonéni podnikatelé. Také prostor pro nezavislé
nevladni organizace se neustale zmensuje.

Zameérujeme se proto na praci s nevladnim sektorem a nezavislymi nevladnimi organizacemi, kterym
jsou kladeny prekéazky pro jejich pusobeni. Nejc¢astéjsi formou pomoci jsou malé granty, které
poskytujeme mistnim partneriim na realizaci jejich vlastnich projektu. Jednim z nejvyznamné;jSich
projekt v Nikaragui, ktery se s nasi podporou realizuje, je lidskopravni filmovy festival Cine MAS.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Nikaragui.
X

Venezuela

V drive nejbohatsi zemi Latinské Ameriky se lidé potykaji s akutnim nedostatkem potravin, 1€k,
vody a masivnimi vypadky elektriny. Kvali extrémni chudobé, nefunkénimu zdravotnictvi, ale také
bezpravi a brutalité venezuelského rezimu, umira v zemi ¢i ze zemé utika nesc¢etné Venezuelanu.

Ve Venezuele pusobime od roku 2014 v ramci programu podpory lidskych prav a nezéavislé obcanské
spolec¢nosti. Mezi nasimi prvnimi projekty byla podpora mistniho lidskopravniho centra, v némz
pravnici pomahaji bojovat proti nespravedlivym, politicky motivovanym rozsudkum.

Pomahéme také venezuelskym organizacim a aktivistim zorganizovat advokac¢ni cesty po Evropé a
asistujeme jim béhem ucasti na mezinarodnich foérech.

Prectéte si vice o nasich aktivitach ve Venezuele.
X

Jihovychodni Asie

V jihovychodni Asii podporujeme nezavislou ob¢anskou spole¢nost, vCetné obranct lidskych prav,
novinart a pravniki. Pomahame mistnim neziskovym organizacim a predev$im drobnym obc¢anskym
iniciativdm vénujicim se lidskym pravim. Napomahame jejich rustu, vzajemnému sblizovéni a
napojovani napri¢ regionem a na mezinarodni organizace ¢i instituce. Spolupracujeme se skupinami,
které davaji prednost hledani pozitivnich prikladi a konstruktivnich reSeni pred pouhou kritikou
vlady. Nepodporujeme zadnou politickou stranu ani politicky orientované organizace.

X

Podneéstri (Moldavsko)

Podnéstri je mezinarodné neuznanym regionem, ktery se deklaruje jako Podnésterska Moldavska
republika. De iure je Podnéstri stale soucasti Moldavské republiky, i kdyz jeji vlada nad regionem
nema kontrolu. Region tak zustéva ostruvkem ruského vlivu v bezprostredni blizkosti hranic EU, je
jakymsi skanzenem sovétskych cast, a to predevsim ve smysleni mistnich obyvatel.

Pracujeme v Moldavsku od roku 2003. Hlavni pozornost v Podnéstii vénujeme pomoci mistnim
aktivistim a organizacim. Béhem poslednich let jsme asistovali pri zalozeni sité Informacnich a
pravnich center a Obcanskych klubu #19.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Podnéstri.
X



Stredni Asie

Ve Stredni Asii podporujeme obhdjce lidskych prav, pravniky, aktivisty a ¢leny obcanské spolecnosti.
Praveé zde totiz zustavaji lidska prava ohrozena ve vSech péti zemich regionu. VSechny staty se
nachazi v oblasti se slozitou politickou situaci, ale navzajem se od sebe lisi v mire politického,
ekonomického a socidlniho rozvoje. Sdileji také status ,nesvobodnych” zemi, s vyjimkou
Kyrgyzstanu, ktery zustava ve svém ,Castecné svobodném* postaveni.

Zastupcum obcCanské spolec¢nosti poskytujeme primou psychologickou, pravni a lékarskou pomoc.
Kromé toho v Praze nabizime také prilezitosti pro mladé lidry.

Prectéte si vice o nasich aktivitach ve Stredni Asii.
X

Gaza

0d konce roku 2023 podporujeme naseho partnera, organizaci War Child Alliance, ktera
poskytuje psychosocialni podporu a prvni psychologickou pomoc détem a jejich rodindm v pasmu
Gazy.

War Child Alliance je celosvétové uznavanym odbornikem v oblasti ochrany déti, duSevniho zdravi a
psychosocialni podpory. Spolecné se snazime vytvaret bezpecny prostor, kde si déti mohou hrat, ucit
se a setkavat se se svymi vrstevniky. To jim pomaha lépe vyrovnat se s traumatickymi situacemi,
které zazily. Organizaci War Child Alliance podporujeme od prosince 2023.

Ve spolupraci s organizaci War Child poskytujeme prvni psychologickou pomoc détem a jejich
rodindm. Kde je to z bezpec¢nostniho hlediska mozné, organizujeme také volnocasové aktivity pro
déti, které jim pomahaji zvladnout situaci. Déti si mohou v bezpecném prostredi hrat, ucit se a
setkavat se s dalSimi détmi, coz je pro jejich psychiku zasadni.

Prectéte si vice o nasich humanitarnich aktivitdch v Gaze.

X

Guatemala

Podporujeme aktivity vedouci k navdzani dialogu s vladnimi institucemi.
X

Salvador

Posilujeme kapacity vybranych médii, vytvoreni podminek pro jejich rust a udrzitelnost.
X

Tunisko

Zamérujeme se na strategicky rozvoj mladeznickych organizaci, které haji pravo na pokojné
sdruzovani.

X

Thajsko

Podilime se na humanitarni pomoci.



X
Laos

V Laosu se soustredime na zavadéni systémi véasného varovani (Early Warning Systems), které
pomahaji chranit obyvatele pred ¢astéjsimi a intenzivnéj$imi povodnémi zpusobenymi klimatickou
zménou. Vyuzivame zkuSenosti z Kambodze, kde obdobny systém EWS1294 funguje celostatné. Ve
spolupraci s mistnimi i ndrodnimi Grady systém prizpusobujeme laoskému prostredi a propojujeme
ho s existujicimi komunikacnimi kandly.

Podporujeme nejzranitelnéjsi komunity i Grady v posilovani jejich odolnosti vici prirodnim
katastrofam. Pomoci modernich technologii a strategickych partnerstvi zajiStujeme rychlé a presné
varovani pred povodnémi, ¢imz snizujeme riziko ztrat na zivotech a majetku. Soucasné koordinujeme
projekty zamérené na zmirnéni katastrofickych dopadu a podporujeme spolupréci vsech klicovych
aktéru v regionu.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Laosu.

X

Polsko

Podilime se na humanitarni pomoci.

X Sudan

V Stdanu pomahéme ve spolupraci s mistnimi partnery se zajiSténim pitné vody, sanitace a
potravinové bezpecnosti.

Prectéte si vice o nasich aktivitach v Sudanu.
Ukrajina zustava nasi nejvétsi misi

Od zacatku ruské invaze jsme pomohli vice nez 3 milionim lidi - od okamzité evakuace a
humanitarni pomoci az po obnovu $kol a domu. Miliony lidi zde stéle zustavaji bez pristupu k
elektring, vodeé, teplu a zvySuje se pocet prchajicich. Na misté mame pres 400 spolupracovnika.

e Za tri roky jsme opravili desitky tisic domu a bytovych jednotek.

e V Sumské oblasti stavime kryty pod nemocnicemi a Skolami, kde jsou podminkou pro
pokracovani vyuky.

e Dodavame nezbytnou humanitarni pomoc lidem na frontové linie a dalSim prchajicim pred
ruskymi Utoky, starsim, lidem se zdravotnim postizenim apod.

e Pomahame détem v Charkovské oblasti, seniorim v Mykolaivu, kde jsme vybudovali i
reintegracni centra pro bezdomovce.

e Pobliz frontovych linii opravujeme poni¢enou vodni infrastrukturu zde nebo zde.

e Na zapadé podporujeme kolektivni centra pro uprchliky z vychodu zemé, vice zde.

* Spolupracujeme s vice nez 130 mistnimi organizacemi obcanské spolecnosti v celé Ukrajiné.

V Etiopii vracime do vyprahlé krajiny zelen

Etiopie patri mezi zemé nejvice ohrozené klimatickou zménou a dlouhodobym suchem. Nase prace
tam ukazuje, Ze i nouzova humanitarni pomoc se mize proménit v dlouhodobou odolnost a
sobéstac¢nost. Spolupracujeme s mistnimi komunitami, Skolami i trady - od stavby vodnich nadrzi a
vrtl po podporu farmard, kol a drobnych podnika.



Jak pomahame konkrétné

» Voda a hygiena: stavime a opravujeme vrty, studny i rozvody a Skolime mistni, aby je dokézali
udrzovat. Diky novym zdrojum vody maji zeny a divky kratsi a bezpe¢néjsi cestu pro vodu - a
vice Casu na Skolu ¢i praci.

e Obnova krajiny a farmareni: spolecné s komunitami jsme obnovili pres 13 900 ha ponicené
pudy, vysadili 6,6 milionu stromt a u¢ime vice nez 26 000 domacnosti SetrnéjsSim a
vynosnéj$im zpuisobum hospodareni (agrolesnictvi, prirodni hnojiva, zadrzovani vody).

o Skoly a vzdélavani: opravujeme $koly, $kolime uditele a zajistujeme, aby i divky a déti s
postizenim mély pristup ke vzdélani - i v oblastech zasazenych konfliktem.

Vysledek?

Méné zizné a hladu dnes - a vice zelené pudy, vétsi Giroda a jistéjsi obziva zitra. Reportaze z terénu
ukazuji, jak obyc¢ejné ,louze” nebo stromky odolné suchu doslova méni tvar etiopské krajiny.

Pomahame vsem, kdo chtéji svobodné mluvit, tvorit, schazet se, cestovat, volit
V autoritarskych rezimech neni samozrejmé rict nahlas, co si myslite. Novinari, pravnicky,
studentské iniciativy i umeélci ¢eli vyhruzkam, zadrzovani, nasili. Nasim ukolem je vratit jim bezpeci,
hlas a Sanci pokracCovat v praci, kterd chrani i ostatni.

V roce 2024 jsme primo podporili 1 746 obhajct a obhajkyn lidskych prav - nejvic za poslednich pét
let. Pomoc je rychla, prakticka a Sita na miru: od pravni obrany pres terapii az po do¢asnou relokaci,
kdyz jde doslova o zivot.

Pomuzeme sehnat advokata i psychologa

1) Kdyz jde o hodiny: bezpeci a pravo

Kdyz hrozi zat¢eni nebo utok, resime okamzity presun do bezpeci, pravni zastoupeni, kauce,
kratkodobé ubytovani i zakladni néklady. Typicky pribéh? Novinarka po no¢ni domovni prohlidce: do
druhého dne ma advokata, bezpec¢né bydleni a plan, co dal.

2) DuSevni zdravi a odolnost

Nasili a vyslechy zanechévaji nasledky. Zajistujeme psychologickou pomoc (i pro rodiny). Diky tomu
se lidé dokazou vratit do Zivota i prace - ne jen ,prezivat”.

3) Svobodné slova, bezpecny internet

Podporujeme nezavisla média a obCanské novinare: malé granty na provoz, skoleni digitalni
bezpecnosti, Sifrovanou komunikaci a bezpec¢né ukladani dat. Bez informaci se verejnost neubrani
17i.

4) Spravedlnost a dukazy
Poméahame sitim, které dokumentuji muceni, inosy a valecné zloCiny. Zajistujeme metodiku,

bezpecné ulozeni diukazu a nasledné pravni kroky - aby vina nezmizela a obéti mély $anci na
spravedlnost.



Jak muzete pomoci Vy:
« Stante se treba dobrovolnikem - zapojte se do nasich aktivit!

 Darujte - kazdé koruna pomaha!
« Sdilejte nasi praci - reknéte o nas lidem kolem sebe!

http://www.clovekvtisni.cz/co-vsechno-delame-12957gp
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