Puntikovy den uz posesté opuntikuje Cesko
na podporu lidi s lupénkou. Chysta i soutéz
pro skoly
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Na 29. rijna pripada Svétovy den psoriazy (lupénky) World Psoriasis Day. Na lupénce jsou
nejnapadnéjsi bolestivé kozni projevy, provazet ji mohou také rizné zanéty nebo
onemocnéni kloubti zvané psoriaticka artritida. Casto ale vic nez svédiva ktize boli lidi s
lupénkou reakce jejich okoli, které si lupénku nékdy plete se Spatnou hygienou a obava se
nakazeni. Déti Celi nepochopeni a posméchu, prichazeji o volnocasové krouzky a kamarady.
Dospéli mohou mit problém najit praci nebo vztah. Shrnuje to napriklad maminka holc¢icky
s lupénkou: ,,Nase Leuska dlouho nechodila plavat ani do tane¢niho krouzku, castecné i
kvuli poznamkam jinych rodicu. A pravé to, ze musi prichazet o bézné détské radosti, nas
boli nejvic.”

Lupénka piitom neni nakaZliv4, neni diivod se osob s ni stranit. V Ceské republice na to pti
prilezitosti Svétového dne psoridzy uz Sestym rokem upozornuje akce Puntikovy den. Ten pomaha
Sirit povédomi o tom, Ze lupénka neni pro okoli nebezpecnd, a méni pohled verejnosti na lidi s touto
diagndzou. Gabriela Dolezelova, ktera za myslenkou ,opuntikovat” republiku stoji, vysvétluje:
LPuntikovym dnem se snazime upozornit Sirokou verejnost na skutecnost, Ze psoridza neboli lupénka
neni infekéni onemocnéni. Casto jsem se setkdvala s predsudky a stigmatizaci pacientti a méla jsem
potrebu uvést vse na pravou miru.”

Do Puntikového dne se muze zapojit kazdy sam, s rodinou, kolegy Ci spoluzéaky. Staci si ve stredu 29.
rijna vzit néco s puntiky, vyfotit se a snimek sdilet na socialnich sitich s hashtagem
#PuntikovyDen2025.

,Jen v Cesku zije s lupénkou pres ¢étvrt milionu lidi. TakZe vlastné kazdy z nds md nékoho takového
mezi kolegy, pridteli nebo i primo v rodiné. Lupénka mitize vyrazné ovlivnit kazdodenni Zivot od prdce
az po vztahy. Stava se, ze okoli si projevy lupénky plete se Spatnou hygienou a odmita s takovou
osobou tr'eba pracovat nebo pobyvat na koupalisti. U déti s lupénkou se rodice ostatnich déti nékdy
zbytecné obdvaji nakazeni. Proto je dilezité zvysovat povédomi, aby lidé nebyli stigmatizovdni a citili
podporu okoli,” dodal za Liberecky kraj naméstek pro zdravotnictvi Vladimir Richter.

Skolni i mimogkolni détské kolektivy se mohou zapojit kdykoli b&hem fijna a usporadat si svijj
Puntikovy den. Az do konce rijna probiha také vytvarna a programovaci soutéz. Tvorenim nebo
programovanim na puntikové téma mohou déti nejen ukazat, Ze jim lidé s lupénkou nejsou lhostejni,
ale i soutézit o zajimavé ceny (vice informaci najdou zajemci na puntikovyden.cz/aktivita).

Na nékolika mistech republiky probéhne béhem rijna také akce pro verejnost na podporu
Puntikového dne a lidi s lupénkou - pripoji se napriklad Praha 4, Velké Meziri¢i nebo obce a osady
Stropnicka. V lonském roce napriklad jen na akci v Praze 4 dorazilo na 200 déti z okolnich Skolek.

Puntikovy den se osvété vénuje béhem celého roku, porada napriklad workshopy ve skolkach. Na
jejich organizaci ziskava finance mimo jiné prodejem speciélni edice Igracki s puntiky od spolecnosti
EFKO-karton, s.r.o. nebo ponozek s puntiky. V uplynulych letech vytézek z prodeje pomohl také radé
déti s lupénkou, které mohly vycestovat na ozdravny pobyt k mori.



O lupénce

Lupénka (psoridza) je jedno z nejcastéjsSich chronickych zénétlivych onemocnéni. V evropskych
zemich postihuje v priméru kolem 2 % obyvatel, na svété s ni Zije cca 125 miliont lidi. V Ceské
republice se pocet lidi s psoridzou odhaduje na témér 260 tisic, a to v ruzné tézkych forméach. Jde o
autoimunitni onemocnéni, kdy se imunitni systém obraci proti vlastnimu organismu a nici i bunky
télu vlastni. Nejviditelnéjsi jsou projevy na kuzi, zanét ale Casto postihuje také nehty a klouby.
Nemoc se muze projevit v kazdém véku, nejcastéji se objevi mezi 15. a 35. rokem Zivota. Lupénku
nelze vylécit, ale je mozné ji ruznymi lécebnymi postupy 1éCit.

Lidé s lupénkou patri do kategorie osob se zdravotnim postizenim, které maji velmi obtizné uplatnéni
na trhu préace. Dle statistiky jim patri 4. misto napri¢ vSemi diagndzami. Zaméstnavatelé se Casto
nemoci boji, maji naprosto zbyte¢ny strach z nadkazy nebo kozni projevy povazuji za dusledek Spatné
hygieny. Onemocnéni tak vyrazné ovliviiuje bézné denni aktivity, socidlni interakce i pracovni
moznosti pacientt. Lupénka muze byt spojena také s ruznymi komorbiditami vCetné psoriatické
artritidy, kardiovaskularnich onemocnéni a metabolického syndromu. Vliv ma také na psychické
zdravi pacienta, mohou ji doprovazet pocity tzkosti, deprese a snizena sebetcta zptisobena
viditelnosti koZnich projevi a s tim spojenym socialnim stigmatem. Karel Zabka, ktery s lupénkou
Zije od détstvi, to potvrzuje: ,Zpocatku jsem mél tendence ruce schovavat a byl jsem hodné uzavreny
do sebe.”

O Puntikovém dni

Osvétova kampan s ndzvem Puntikovy den vznikla v Ceské republice pred 6 lety, pozornost vzbudila
také v zahranici. Za organizaci akce stoji neziskova organizace Revenium, z.s. Ta se dlouhodobé
zameéruje na pomoc lidem s chronickymi onemocnénimi a zdravotnim postizenim. Prostrednictvim
osvétovych kampani a aktivit, jako je pravé Puntikovy den, usiluje o boreni predsudku a zlepSovani
postaveni lidi s riznymi diagndzami ve spolecnosti. ,MySlenka Puntikového dne je stale ta samaé:
Oble¢me se do puntikl a zbavme lidi predsudki. Nikdo s psoridzou nebo psoriatickou artritidou by
nemél se svymi starostmi zistat sdm,” dodéva k tomu Gabriela Dolezelova, zakladatelka akce.

Za udélené zastity a komunika¢ni podpory dékujeme predstavitelim mést a krajii napiic CR (viz
niZe), za podporu akce vdé¢i Puntikovy den také VSeobecné zdravotni pojistovné Ceské republiky,

Méstské Césti Praha 4, spolec¢nosti EFKO-karton, s.r.o. a dal$im partnertm. Akci podporilo mésto
Velké Mezirici.

Kontakt pro média:

Petr Simand], petr.simandl@revenium.cz, 774 609 259

Zdenka BuresSova, zdenka.buresova@revenium.cz, 732 563 723
Prilohy a dalsi materialy:

e Press & social kit
o hymna Puntikového dne (nahrdl Taneéni orchestr ZUS Velké Mezirici:
https://www.youtube.com/watch?v=LmC]J4i0QX4Q&ab channel=Revenium)
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