Prichazi obdobi zvyseného vyskytu
respiracnich nemoci. Krajsti hygienici
nabadaji, jak se chranit pred nakazou.

8.10.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Prichazi obdobi zvyseného vyskytu akutnich respiracnich infekci. Aktualni epidemiologicka
situace je vSak klidna a odpovida pocatku sezony akutnich respiracnich infekci. Za 40.
kalendarni tyden evidujeme v Kraji Vysocina 995 novych pripadu na 100 tis. obyvatel.
Nejrychleji se nyni infek¢ni onemocnéni Siri u malych déti do 5 let a mezi stredoskolskou
mladezi. Onemocnéni lze predchazet dodrzovanim zakladnich preventivnich pravidel.

~Prevazné se jedna o virové nakazy, které se $iri kapénkovou cestou. Ve vétsiné pripadu
muzeme onemocnéni predchazet dodrzovanim protiepidemickych pravidel. Patri mezi né
respiracni etiketa, dusledna hygiena rukou, posilovani imunity a také vzajemna
ohleduplnost,” nabdda MUDr. Hana Pavlasovd, reditelka Odboru protiepidemického KHS kraje
Vysocina. ,,Obzvlasté ohrozenym skupinam doporucujeme ockovani proti chripce i
covidu-19. U¢inné chrani pred vaznym pribéhem onemocnéni ¢i pripadnou hospitalizaci,”
zduraziuje Pavlasova.

Krajsti hygienici vSéem obyvatelim kraje radi dodrzovat zakladni protiepidemicka opatfeni v prevenci
Sifeni infekénich respira¢nich nemoci - diislednou hygienu rukou, respira¢ni etiketu, pouziti ochrany
dychacich cest, napriklad pri navstéve lékare i pri cestovani hromadnou dopravou, a dodrzovani
rozestupl. Uzaviené prostory jako $kolni tridy ¢i pracovisté je dobré ¢asto a intenzivné vétrat.
~Zvlasté oslabenym jedincum a starSim osobam radime vyhybat se v tomto obdobi vétSim
kolektiviim, protoze v nich dochazi ke snadnému Sireni nakazy,” doplnuje Hana Pavlasova.

Nejrychleji se nyni respira¢ni ndkazy Siri mezi détmi do 5 let a stredoskolskou mladezi.
Zdroj: registr ARI

Pocet nové hlaSenych pripadu akutnich respira¢nich onemocnéni za 40. kalendéarni tyden v regionu
mirné vzrostl o 16 %. Bylo hlaseno 995 pripadu na 100 tis. obyvatel. Nejvice novych pripadua
je evidovano na Zdarsku (1 453 pripadt na 100 tis. obyv.), Pelhfimovsku (1 097 pripadii na
100 tis. obyv.) a Havlickobrodsku (939 pripadu na 100 tis. obyv.). V okrese Jihlava je
evidovano 874 a na Trebic¢sku 603 pripadu na 100 tis. obyv.

Zdroj: registr ARI

Statni zdravotni ustav doporucuje Oc¢kovani, respiratory, hygiena rukou - zdklad ochrany pred
respira¢nimi infekcemi.

Na webovych strankdch KHS kraje Vysocina je pribézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji
Vysocina.
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