Popaleniny dostaly do nemocnice vloni casteéji
muze nez zeny
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Popaleniny jsou jednim z nejhorsich urazu, které mohou clovéka postihnout. Ro¢né se
prihodi desitkam tisic Cechii, Statni zdravotni ustav hovori az o 100 tisicich pripadt. S
vétsinou si poskozeni poradi sami, u ¢asti pripadu je nutné vyhledat odbornou lékarskou

Vewv s

Loni skoncilo pravé z téchto duvodu v hospitalizaci 674 klientu VSeobecné zdravotni
pojistovny, z toho vic neZ polovina (346 pripadii) byly déti. Castéji se jednalo o chlapce a
dospélé muze. Celkové naklady na 1écbu dosahly bezmala 90 milionu korun. Tiskovou
zpravu vydavame pri prilezitosti Mezinarodniho dne boje proti popaleninam (8. rijna).

,Kazdoro¢né se jedna o nékolik stovek pripadu popalenin, pocty se nijak dramaticky neméni. VétSinu
pripadu tvori muzska ¢ast populace, a to jak mezi dospélymi, tak mezi chlapci do 18 let,” fika Jan
Bodnar, ndméstek reditele VZP CR pro zdravotni pé¢i, a dodava: ,Za pét let vzrostly naklady na
1é¢bu hospitalizovanych klientll s popéaleninami o vice nez tfetinu, z 64 milion korun na loniskych 88
miliont korun.”

U déti prevladaji popaleniny z opareni (az v 90 % pripada), u dospélych pak dominuji urazy
plamenem. ,V 1été byvaji ¢asto Urazy spojeny s grilovanim, ale také s pady do ohnisSté anebo
neopatrné manipulace s ohném,” rika doc. MUDr. Robert Zajic¢ek, Ph.D., prednosta Kliniky
popaleninové mediciny Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a 3.LF UK v Praze, a dodava:
,Objevuji se i urazy elektrickym proudem, v jednotkach pripadu se setkdvame s poleptanim nebo
takzvanymi kontaktnimi popaleninami, kdy se napriklad pri slézani z motorky dotkne pacient jesté
horkého vyfuku. Diky prisnéj$im kontrolam bezpecnosti prace nastésti ubyva pracovnich traza.”
Podle Roberta Zajicka je dulezité nejen vyléceni, ale i nasledna rehabilitace, protoze se jedna
vétsinou o pripady, kdy maji klienti celozivotni trvalé néasledky.

Jak uvéadi Narodni zdravotnicky informacni portal az 61 % jsou popaleniny horkou vodou a parou,
nasleduji popaleniny plamenem, elektrickym proudem a poleptanim chemickymi latkami.
Nejohrozenéjsi skupinou jsou batolata, ktera jsou zvidava, vse si chtéji osahat, ochutnat, vyzkouset,
prozkoumat a dokazou vylézt do mist, kde by to rodice mnohdy necekali.

Prvni pomoc pri popaleninach

o Cesky cerveny kfiz vypracoval Standardy prvni pomoci, které uvadéji, co délat:

prerusit ucinky tepla (sejmout odév pri opareni, uhasit horici odév; pevné Inouci ¢ésti odévu
nesvlékat)

zajistit ochlazeni popalenych ploch chladnou vodou (15-25 °C) - lokalni bez omezeni do ulevy
od bolesti (minimalné 10 minut), rozsahlé (nad 20 %) jen kratkodobé a jednorazoveé

zakryt popalené plochy sterilnim materialem (v pripadé nedostupnosti jinou ¢istou textilii)
sejmout naramkKy, prsteny, nausnice apod.

A co nedélat:

« neaplikovat celkové intenzivni chlazeni



 neprikladat ledové obklady

« nestrhavat puchyre nebo priskvareny odév

» nepouzivat masti, zasypy, dezinfekci nebo nestandardni kryti ploch vécmi z domécnosti,
napriklad bilek, sadlo, zubni pastu apod.

Pravidlo dospélé ruky: pokud je postizena plocha vétsi nez plocha ruky dospélé osoby, jedna se

Vevys

» mensi plocha (do velikosti dlané) - chladit a prikryt
« vetsi plocha - prestat chladit a volat 155, riskuje se Sok a podchlazeni

Informace o prvni pomoci pri ruznych formach popéalenin najdete i na strankach neziskového spolku
Bolito.
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