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Zlaty zachranarsky kriz pro primare
pardubické geriatrie Vojtécha Mezeru

7.10.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

5. cervna 2024 pred jedenactou hodinou vecerni se nocnimi Pardubicemi ozvala ohlusujici
rana. Na koridoru se stretl mezinarodni rychlik s nakladnim vlakem. Prvnim lékarem, ktery
se na misto dostavil, byl primar pardubické geriatrie Vojtéch Mezera, slouzici tehdy na
zachranné sluzbé. Za sviij podil na zasahu pri této mimoradné udalosti prevzal 30. zari
2025 z rukou prezidenta republiky Petra Pavla Zlaty zachranarsky kriz.

Ocenéni bylo udéleno v ramci 26. rocniku této prestizni udalosti, a to v kategorii Nejlepsi
zachranarsky ¢in profesionédlniho tymu. Spole¢né s Vojtéchem Mezerou jej obdrzeli i dalsi ¢lenové
Integrovaného zachranného systému, kteri se na zasahu podileli.

Zajima-li vas, jak se 1ékar z geriatrie dostane k zdsahim u hromadnych nestésti, pro¢ povazuje praci
na zachrance za doplnék své specializace a pro¢ si mysli, ze hrdinstvi se skryva v kazdodennich
malickostech, prectéte si nasledujici rozhovor.

Lékar v oboru geriatrie a drzitel Zlatého zachranarského krize? Neni to vtip nebo
oxymoron?

Na prvni pohled asi ano. Jsem geriatr na plny uvazek, zabyvam se obvykle pacienty v prostredi
nasledné péce, kde se snazime zejména o rehabilitaci, zlepSeni vyzivy a funkéniho stavu pacienta.
Ale urgentni medicinu a prednemocnicni péc¢i mam radu let jako konicek.

0Od staze na ARO?

Ma zkuSenost zacala mnohem drive. Na prelomu prvniho a druhého ro¢niku mediciny jsem se
dozvédél o skupiné lidi ze severnich Cech, kteti si kaji Zachranati Ceskd Kamenice. To je parta
uzasnych lidi, ktera ma ve svych radéach jak profesiondlni zachranare, hasice, policisty, vojaky,
kynology, tak Cleny zcela mimo IZS, kteri se o prvni pomoc zajimaji ve svém volném case.

Slo tedy o vyuku prvni pomoci?
Nejen to. Organizace vyucuje prvni pomoc, dale zajistuje zdravotnicky dohled pii ruznych

sportovnich akcich. V severnich Cechéach $lo hlavné o cyklistiku, kde kromé ,silni¢nich liSeji“ mize

Vevs

okoli Ceské Kamenice, tak vicedenni cvi¢eni: Rescue Patrol, Gelnica Rescue.

A proc tedy ten ukrok ke geriatrii, k nasledné péci?

Na Skole mé bavily interni obory, ve ¢tvrtém a patém rocniku meé inspirovali prednasejici Bozena
Juraskova a Lubos$ Sobotka, coz jsou pravé geriatri. No a kdyz se blizila posledni statnice, domluvili

jsme se na nastupu s primarem BureSem v pardubickém Geriatrickém centru. Byl jsem rad za klidny
rozjezd, nebot uceni se na zkousky a uceni se béznych provoznich véci jsou velmi odlisné.

Takze zachranna sluzba prisla az pozdéji?

Ano, presneé tak. Inspiroval mé k tomu kolega Marek Dvorak, ktery byl v Pardubické nemocnici na
interné a zaroven chodil jako stazista na zachranku.



To je ten, kterého zname z letecké zachranné sluzby?

Presné tak. I on zacinal postupné, jezdil s pozemnimi posadkami na vyjezdy jako stazista. Mné néjaky
Cas trvalo, nez jsem sebral kuraz prejit ze stazisty do role lékare vyjezdové skupiny. Ale zacalo mé to
hodné bavit a krasné to doplnovalo ty chronické stavy, které jsem resil v nemocnici.

Za co vlastné prislo ocenéni Zlaty zachranarsky kriz?

V ¢ervnu 2024 jsem byl prvnim lékarem na misté u srazky mezindrodniho rychliku s ndkladnim
vlakem. U dopravnich nehod jsem byl nékolikrat, tohle ale bylo jiné. Nastésti jsem mél v tomto
prupravu jak od Zachranait Ceska Kamenice, tak od $koliciho stfediska Zdravotnické zachranné
sluzby Pardubického kraje.

Jakou?

Hromadné nestésti je Uplné jiné nez bézné vyjezdy. Pri bézném vyjezdu resite jednoho pacienta, u
pozemni zachranky v naprosté vét$iné pripadl interni stavy jako bolesti na hrudi, du$nost, poruchy
védomi. Hromadné nestésti ma sva pravidla: velitelem zasahu je hasi¢, velitelem zdravotnické slozky
zdravotnicky zachrandr. Prave oba tito velitelé prebirali ocenéni z rukou prezidenta republiky Petra
Pavla, j4 jsem byl pouhym ¢lenem tymu. Ten zasah byl obrovsky, ¢lent IZS bylo na misté vice nez
sto.

Takze se nepovazujete za hrdinu?

Kdepak. Pro mé je hrdina kazdy, kdo Zije poctivy zZivot a déla vlastné miniaturni hrdinské skutky
kazdy den. Maminka, ktera s ditétem déla domaci tkoly, aby z ditéte vyrostl vzdélany dospély.
Babicka, kterd hlid4 vnoucata, aby rodice nepfisli o préaci. Ridi¢, ktery najezd{ ohleduplnou jizdou
stovky tisic kilometri bez nehody. Uklizecka, ktera dobre uklidi verejné WC, a lidé se pak nenakazi
Zloutenkou. A mohl bych takto pokracovat dlouze.

Co pro Vas tedy ocenéni znamena?

Zavazek do budoucna. Neusnout na vavrinech, pokraCovat v péci o pacienty na domovském oddéleni,
v prednemocnicni péci a v blizkém budoucnu rovnéz na urgentnim prijmu Pardubické nemocnice.

Jaky byl pan prezident?

UZasny. Bavil se s nami jako s rovnymi, ptal se na nase dojmy, vzpominal na své pratele z fad
z&chranara.
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