Educa Week na TUL: »Kovy« nas vezme do
svéta algoritmu
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Prichazi doba nastroju, které budou pouzivat nas? Jak socialni sité méni nasi pozornost,
nase vztahy - a mozna i samotnou spolecnost? Karel Kovar , Kovy”, jeden z nejvyraznéjsich
¢eskych influenceru a tvircu obsahu, nas v ramci akce Educa Week vezme v univerzitni
aule do zakulisi digitalniho svéta, kde hlavni slovo maji algoritmy. Uterni prednaska Petra
Ludwiga byla pro nemoc zrusena.

Karel Kovar , Kovy”: V zajeti algoritmu

Prichazi doba nastroji, které budou pouzivat nas? Jak socialni sité méni nasi pozornost, nase vztahy
- a mozna i samotnou spole¢nost? Karel Kovar ,Kovy“, jeden z nejvyraznéjsich Ceskych influencerta a
tvarct obsahu, nas vezme do zakulisi digitalniho svéta, kde hlavni slovo maji algoritmy.

Z pozice tvurce obsahu i uzivatele prozil Kovy vyvoj platforem a siti z prvni ruky. Jakou proménu
vidi? ,Socidlnimi sitémi jsme se v prubéhu let proswipovali k algoritmicky razenym nekone¢nym
feedim. Kontrola nad tim, co a v jakém mnozstvi konzumujeme, je stdle vzdcnéjsi. Clovék o tuto
kontrolu musi bojovat,” rika Kovy.
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néastupem Al revoluce nedostavame do doby nastrojti, které budou pouzivat nas. Jak socialni sité
spole¢nost proménuji? Proc¢ je kontrola, stejné jako emocni i spolecenska stabilita stéle vzacnéjsi?
Stoji v pozadi behavioralni algoritmy siti, lockdownova disrupce normality, nebo jen ,tradi¢cné” se
kyvajici kyvadlo déjin? Pojdme se nad tim zamyslet spole¢né!

Karel Kovar alias KOVY je jeden z nejvyraznéjsich predstavitelu ¢eské YouTube scény, ktery dokaze
oslovit Siroké publikum aktualnimi spole¢enskymi tématy, kterym se jini spiSe vyhybaji. Na svém
Youtube kandle mé vice nez 933 tisic odbératell a uz davno ho nesleduji jen déti. Je také moderato-
rem diskuzniho poradu V centru Televize Seznam.
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Vstupenky

Studenti TUL maji zvyhodnéné vstupné (kontrola pri vstupu - ISIC, potvrzeni o studiu apod.).

Prednaska trvéa cca 40 minut, nasledovat bude az 50 minut oteviené debaty na ruzna témata, ktera
budou ucastniky zajimat.

PRO NEMOC ZRUSENO: Petr Ludwig: Spokojenost je volba

Petr Ludwig, autor bestselleru Konec prokrastinace, ktery byl prelozen do vice nez 20 jazyku, prijizdi
na TUL s prednaskou o tom, jak se obrnit proti negativité, skepsi a rezignovanosti a jak nalézt cestu
k vétsi kazdodenni spokojenosti.

Utastnici prednasky si odnesou konkrétni metody, jak zvlddat emoéné ndroéné situace a jak se
naucit krok po kroku nastavit zivotni styl, ktery prinasi vétsi klid a radost. ,V dnesni dobé jsme



denné vystaveni neprebernému mnozstvi informaci, negativnim zprdavam a stresovym podnétium. Do
toho ndm algoritmy socidlnich siti serviruji obsah, ktery nam vyplavuje takzvany ,levny dopamin’.
Vice nez kdy jindy je proto potreba naucit se zklidnit svoji mysl a reagovat na podnéety vice véedome,”
upozornuje Petr Ludwig a dodava: ,Dobrd zprdva vsak je, Ze nds mozek je takzvané neuroplasticky a
jeho podvedomé vzorce se daji postupné zmenit. Optimismus a pesimismus je naucitelny. Smyslem
Skoleni je predat metody tréninku optimistického zivotniho stylu. Ucastnici si odndseji konkrétni
postupy, jak zvlddat emocné ndrocné stresoveé situace a jak dlouhodobé zvysovat svoji kazdodenni
spokojenost.”

Petr Ludwig je zakladatelem spolec¢nosti Procrastination.com, kterd pomahé lidem i firmém rust diky
poznatkium z neurovédy a behavioralni ekonomie. Vystupuje na svétovych konferencich, inspiruje
manazery i studenty a ukazuje, ze optimismus i odolnost vii¢i negativité se daji trénovat.
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Vstupenky

Studujici Technické univerzity v Liberci maji zvyhodnéné vstupné. Vstupenky pro studenty TUL
budou kontrolovany pri vstupu na akci (ISIC, potvrzeni o studiu, atd...)

TUL bude na veletrhu Educa

Pro letosni maturanty, kteri hledaji tu spravnou skolu bude Technicka univerzita v Liberci k dispozici
na tradi¢nim veletrhu vzdélavani a prace Educa Expo v Home Credit Arené. Prijdte k naSemu stanku
zjistit, co vSe u nds muzete studovat a nechte se navést na celouniverzitni den otevienych dveti nebo
se zeptejte na vse, co vas ohledné studia na TUL zajima. V aréné pro vas budeme od Ctvrtka 9. rijna
az do soboty 11. fijna. Vzdy od 9 hodin. TéSime se na vas!

Kompletni program Educa Week.
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