MIND FEST 2025 bude o vztazich, které nas
tvori
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Cilem festivalu je posilit kulturu dobrych vztahu na univerzité, podporit dusevni pohodu a
nabidnout inspiraci, jak 1épe komunikovat, zvladat konflikty, nastavovat hranice a pecovat
o vlastni wellbeing. ,Chceme vytvaret prostredi, kde se vSichni citi dobre, navazuji
podpurné vztahy a mohou naplno rozvijet sviij potencial. Pro dosazeni dusevni pohody je
dulezité zdravé vztahy nejen mit, ale také je védomé podporovat a rozvijet,” uvedla za
organizacni tym MIND FESTu Alena Krejci.

V programu se objevi prednasky o nenasilné komunikaci, partnerskych vztazich ¢i vztahu k
vlastnimu télu, ale i praktické workshopy vénované genderové, sexudlni a vztahové rozmanitosti,
bubnovani, praci s keramickou hlinou, aromaterapii nebo canisterapii. ,K hlavnim osobnostem
letosniho rocniku patrii pdrovy terapeut Honza Vojtko, konzultant a lektor Lukds Havrdnek ¢i
profesiondlni aromaterapeutka Anna Krutovd. Festivalovou atmosféru doplni obcerstveni od Good
Karma Catering a vecerni koncert slovenského multiinstrumentalisty, zpévdka a skladatele Maoka,”
pribliZila organizatorka.

Udast na festivalu je zdarma, vzhledem k omezené kapacité je vSak nutnd registrace na jednotlivé
programy. Akce je urc¢ena predevsim studujicim, zaméstnancim a zaméstnankynim MENDELU,
otevrena je ale i Siroké verejnosti.

MIND FEST je soucasti celorepublikové kampané Tydny pro dusSevni zdravi. V lonském roce prilakal
vice nez 400 ucastniki, kteri ocenovali predev$im pratelskou atmosféru. ,Méli jsme velmi pozitivni
zpétnou vazbu, a letosni zdjem uz pred spusténim registraci naznacuje, Ze ndvstévnost bude jeste
vyssi,” doplnila Krejci.

Kontakt pro blizsi informace: Mgr. Alena Krejci, DiS., +420 602 556 084,
alena.krejci@mendelu.cz, Poradenské a profesni centrum MENDELU
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