Ziveé: WELL-BEING navstévnika kulturnich
instituci

6.10.2025 - Protext | CTK

Prenos z Kotérova salu v Muzeu vychodnich Cech v Hradci Kralové mizete sledovat od
9:30.

Dusevni zdravi je téma, které se nas tyka stale vic. Stres, uzkosti, deprese - to vSe se stava béznou
soucasti nasich zivotl. Kulturni instituce ale mohou nabidnout prostor, kde se 1ze nadechnout,
odpocinout si a zazit néco smysluplného. Mnohé z nich se aktivné zapojuji do podpory dusevni a
socialni pohody, at uz prostrednictvim specialnich programu nebo jednoduse tim, jak pristupuji ke
svym navstévnikiim.

Na foru se dozvite, jak se well-being promitad do praxe muzei, galerii nebo knihoven u nasiv
zahranici. Uslysite pribéhy téch, kteri uz se na tuto cestu vydali; napriklad, jak vznikaly karty pro
dusevni zdravi v muzeu, jak muze knihovna nabidnout bezpecny prostor nebo jak pracuje s dusevnim
zdravim Estonské namorni muzeum.

Chybét nebude ani prostor pro sdileni a diskusi.
V programu vystoupi:

MgA. Pavla Myslikova je ucitelkou odbornych predmétu a historie vytvarné kultury na Stredni
Skole vizualni tvorby v Hradci Kralové. Kromé ucitelstvi vystudovala na Pedagogické fakulté v Hradci
Krélové také obor Multimédia. V letosSnim roce uspésné ukoncila studium na Fakulté multimedidlnich
komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné oboru Arts Management. Vénuje se vyzkumu vlivu
umeéni a kultury na dusevni zdravi a wellbeing. Je autorkou néstroje pro sebeobjevovani v uméni -
karet s nazvem Ja, uméni, duse. V této ¢innosti propojuje zkusenosti stredoskolského pedagoga a
organizatora kulturnich akci a vystav.

Mgr. Eva Vazalova Gartnerova PhD. je kulturni manazerka, lektorka a vyzkumnice, ktera pusobi
na Ateliéru Arts Management na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Ve své praci se zaméruje na
spolecenskou roli muzei, audience development, wellbeing a pristupnost v kulturnich institucich. Ma
zkusSenosti s mezinarodnimi projekty a vyzkumem v oblasti kultury, vzdélavani a péce o dusevni
zdravi. Vénuje se propojovani teorie a praxe v oblasti kulturni politiky a inovaci. Je autorkou
odbornych textu a vzdélavacich programd.

Karolina Steffkova je absolventkou oboru U¢itelstvi pro prvni stupeh zékladnich $kol se zaméfenim
na vytvarnou vychovu na Univerzité Karloveé v Praze a v lonském roce ukoncila terapeuticky vycvik.
Od roku 2018 pusobi v Lektorském centru GASK, kde se v kazdodenni praci vénuje edukac¢nim
programum pro $kolni skupiny a predevsim vytvarnym dilndm a projektim pro skupiny navstévniku
se specifickymi potrebami.

Markéta Pozivilova je lektorkou programu pro déti i dospélé, koucka a knihovnice z détského
oddéleni U Velryby v Knihovné mésta Hradec Kralové. Ve své praci propojuje knihovnickou
odbornost s tvorivym a osobnostné rozvojovym pristupem.

Program prenosu:

9:30 - 9:40



o Uvod

9:45-10:15

o Muzea jako zdroj well-beingu: Prostor péce, vztaht a zmény

Eva Vézalovéa Gartnerova: Fakulta multimedialnich komunikaci, Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Pavla Myslikova: Stiedni Skola vizuélni tvorby Hradec Kralové

10:20 - 10:55
o Kdyz uméni 1éc¢i, spojuje a otevira
Karolina Steffkova: Galerie Stiedoceského kraje (GASK)

11:15-11:45

o Well-being in special environments: how we promote well-being at the Estonian Maritime Museum
(v anglicCtiné)

Kristel Bultot, Mihkel Karu: Estonian Maritime Museum

11:50 - 12:20
o Knihovna jako bezpecny prostor
Markéta Pozivilova: Knihovna mésta Hradce Kralové

14:10 - 15:00
o Panelovéa diskuse

15:00 - 15:15
o Zaver
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